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Sehr geehrte Damen und Herren
in der Seniorenarbeit!

Es kommt etwas in Bewegung: Obwohl andere drän-
gende Themen anstanden, hat sich die Deutsche Bi-
schofskonferenz bei ihrer Frühjahrsvollversammlung 
in einem Studientag mit dem Thema „Die alternde 
Gesellschaft als Herausforderung für die Kirche“ 
befasst. In der Pastoralkommission der Deutschen 
Bischofskonferenz konnten wir dann selbst von den 
Entwicklungen in der katholischen Seniorenarbeit 
berichten: von den „jungen Alten“ bis zu den Pflege-
bedürftigen und ihren Angehörigen. 

Sie engagieren sich in den vielfältigen Bereichen der 
Seniorenarbeit: ehrenamtlich oder im Hauptberuf, 
vom Seniorenkreis bis zur stationären Pflege. Da-
mit Sie in Bewegung bleiben, bieten wir Ihnen auch 
dieses Jahr wieder zahlreiche Kurse, Bildungs- und 
Besinnungsveranstaltungen sowie Arbeitshilfen an. 
Unser großer Bildungstag am 30.9/1.10.2011 bietet 
wieder die Möglichkeit zum Austausch und zur Be-
gegnung.

Da unsere Angebote und Arbeitshilfen immer stärker 
nachgefragt werden, gleichzeitig aber die Zuschüs-
se schwinden, sind wir gezwungen, manche Veran-
staltung anders - auch teurer - zu kalkulieren. Ge-
rade hauptberufliche Mitarbeiter/innen bitten wir um 
Verständnis, dass ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in 
der Seniorenarbeit - die oft alles aus eigener Tasche 
bezahlen müssen - künftig bei einigen Veranstaltun-
gen deutliche Ermäßigungen gewährt bekommen. 

Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen
Im Namen des Altenseelsorge-Teams
Ihr
 

Diakon Robert Ischwang, Diözesan-Altenseelsorger
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Information zu allen Kursen:

Die Interessenten der einzelnen Kurse bitten wir um 
unverbindliche Voranmeldung. Ca. 4 Wochen vor 
Beginn der Veranstaltung erhalten die angemel-
deten Teilnehmer/innen die detaillierten Informati-
onen. Falls Sie sich für einen Bildungskurs ange-
meldet haben und daran nicht teilnehmen können, 
bitten wir um sofortige Abmeldung da wir Ihnen 
sonst eine Ausfallgebühr berechnen müssen. Für 
einige Kurse gewähren wir ehrenamtlichen Mitar-
beiter/innen Ermäßigung. Geben Sie bitte Ihre Tä-
tigkeit bei der Anmeldung an und lassen diese bei 
erstmaliger Teilnahme (z. B. durch den Pfarrer) 
bis zur Veranstaltung formlos bestätigen.

So erreichen Sie uns:

Bischöfliches Seelsorgeamt
Altenseelsorge
Kappelberg 1
86150 Augsburg
per Telefon, Fax oder e-mail:
Tel.:	 0821 3152-222
Fax.:	 0821 3152-229
e-mail:	 altenseelsorge@bistum-augsburg.de
im Internet:	
Altenseelsorge direkt: 	 www.seniorenpastoral.de
Bistum Augsburg:	 www.bistum-augsburg.de
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Dekanatsrunden

Herzlich laden wir Sie zu unseren Dekanatsrun-
den ein. Wir stellen Ihnen ausgewähltes Material 
und Methoden für den Seniorennachmittag vor. 
Dazu haben Sie Gelegenheit zum Austausch über 
Referenten und Ausflugsziele. Wegen steigender 
Auflage können wir unsere Arbeitshilfe 2011 nur 
noch gegen eine Unkostenbeteiligung abgeben. 
Bei unseren Dekanatsrunden erhalten Sie diese 
zum Sonderpreis von 1,00 €.

Zeit:	 14:00 – 17:00 Uhr
Unkostenbeitrag:	 2,00 €
Referentin:	 Cornelia Schreer, 
	 Dipl.-Soz.-Päd. (FH)

Termin	 Dekanat
Veranstaltungsort

02.02.2011	 Augsburg
Pfarrheim „St. Canisius“, Augsburg-Hochfeld

07.02.2011	 Aichach, Friedberg
Pfarrzentrum „St. Jakob“, Friedberg

09.02.2011	 Dinkelscherben
Haus „Hildegundis“, Zusmarshausen

16.02.2011	 Meitingen
Pfarrheim „St. Vitus“, Langweid

21.02.2011	 Donauwörth, Rain
Pfarrheim „Maria Immaculata“,
Asbach-Bäumenheim

23.02.2011	 Landsberg
Pfarrzentrum „Zu den Hl. Engeln“, Landsberg

28.02.2011	 Neu-Ulm
Pfarrheim „Johanneshaus“, Nersingen
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Dekanatsrunden

21.03.2011	 Kempten
Pfarrheim „Mariä Himmelfahrt“, Frauenzell

23.03.2011	 Nördlingen
Pfarrheim „St. Salvator“, Nördlingen

28.03.2011	 Schwabmünchen
Pfarrheim „St. Georg“, Wehringen

30.03.2011	 Marktoberdorf
Pfarrheim „St. Jakobus“, Ruderatshofen

04.04.2011	 Mindelheim
Pfarrhof „St. Bartholomäus“, Apfeltrach

06.04.2011	 Pfaffenhofen, Schrobenhausen
Bildungshaus „Maria Tegernbach“, Tegernbach

11.04.2011	 Füssen
Pfarrheim „St. Andreas“, Nesselwang

13.04.2011	 Dillingen, Höchstädt
Pfarrheim „St. Joseph“, Dillingen-Steinheim

09.05.2011	 Illertissen
Pfarrhaus „St. Martin“, Kellmünz

11.05.2011	 Neuburg
Pfarrheim „St. Andreas“, Wellheim

16.05.2011	 Weilheim
Altes Schulhaus, Marnbach

	
18.05.2011	 Sonthofen

Pfarrheim „St. Peter und Paul“, Altstädten 

23.05.2011	 Benediktbeuern
Pfarrheim „St. Benedikt“, Benediktbeuern
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Dekanatsrunden

25.05.2011	 Dießen
Pfarrheim „Mariä Heimsuchung“, Utting

30.05.2011	 Schongau
Pfarrheim „St. Johannes Baptist“, Steingaden

01.06.2011	 Günzburg
Pfarrheim „St. Johannes Baptist“, Ichenhausen

06.06.2011	 Krumbach
Haus „St. Michael“, Krumbach

08.06.2011	 Memmingen, Ottobeuren
„Hörberghaus“, Bad Grönenbach-Zell

04.07.2011	 Kaufbeuren
„Haus der Begegnung“, Buchloe

26.10.2011	 Lindau
„Haus St. Christophorus“, Nonnenhorn
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Regio-Treff
Besuchsdienst im Altenheim

Eingeladen sind alle, die ehrenamtlich oder haupt-
beruflich Besuchsdienste leisten, leiten oder or-
ganisieren. Wichtig ist uns der Austausch unter-
einander, bei dem Sie Erfahrungen und Anliegen 
einbringen können.
Im Studienteil steht jeweils ein aktuelles Thema im 
Mittelpunkt, um Sie fachlich in Ihrem Dienst zu un-
terstützen.

Beginn/Ende:	 14:00 – 17:00 Uhr
Unkostenbeitrag:	 2,00 €
Referenten: 	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
	 oder
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge

Termin	 Region
Veranstaltungsort

08.02.2011	 Neu-Ulm 1
Isabella-Braun-Heim, Jettingen-Scheppach

oder
22.02.2011	 Neu-Ulm 2

Caritas-Centrum, Vöhringen

01.03.2011	 Altbayern
Pflegeheim St. Georg, Schrobenhausen

15.03.2011	 Kempten - Oberallgäu 1
Spital Sonthofen, Seniorenwohn- und Pflege-
heim, Sonthofen

oder
29.03.2011	 Kempten - Oberallgäu 2

Altenpflegeheim Maria-Martha-Stift, Lindau
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Regio-Treff
Besuchsdienst im Altenheim

05.04.2011	 Kaufbeuren - Ostallgäu 1
BRK-Seniorenheim St. Michael, Füssen

oder
12.04.2011	 Kaufbeuren - Ostallgäu 2

Caritas Alten- und Pflegeheim St. Marien, Seeg

03.05.2011	 Weilheim - Oberland 1
Städt. Bürgerheim, Weilheim

oder
17.05.2011	 Weilheim – Oberland 2

Kreisseniorenheim, Vilgertshofen

28.06.2011	 Donau - Ries 1
Seniorenzentrum St. Klara, Wertingen

oder
05.07.2011	 Donau - Ries 2

Stephanus Alten- und Pflegeheim, Dinkelsbühl
 
27.09.2011 	 Augsburg 1

Caritas Pflegezentrum St. Hildegard, Pöttmes
oder
11.10.2011	 Augsburg 2

Seniorenheim der Hospitalstiftung, 
Dinkelscherben

oder
20.10.2011	 Augsburg 3

Caritas Altenwohn- und Pflegeheim Antonius-
haus, Augsburg

08.11.2011	 Memmingen - Unterallgäu 1
AWO-Seniorenzentrum, Memmingen

oder
15.11.2011	 Memmingen – Unterallgäu 2

Kreisaltenheim St. Martin, Türkheim
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Bildungsveranstaltungen

Thema:	 Seniorennachmittage zum Thema
	 Durch das Jahr, durch die Zeit, Teil II.
 	 „Sommer, Herbst und Winter“ 

kreativ gestalten
Kurs:	 AS-2011/1
Termin:	 14.03.2011 – 14:00 Uhr bis
	 16.03.2011 – 13:00 Uhr
Ort:	 Haus St. Christophorus, 
	 Nonnenhorn
Referenten:	 Robert Ischwang,
	 Diözesan-Altenseelsorger
	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
	 Brigitte Schuster, 
	 Leiterin Seniorenkreis
Kosten:	 90 € inkl. Übernachtung, Verpfle-

gung und Material, 50 € ohne Über-
nachtung

Anmeldung bis 14.02.2011

Bildungskurs Seniorennachmittage

Fortbildungstag für LeA und
Sixtyfit-Leiter/innen

Bewegungsmöglichkeiten zu Volksliedern, neue 
Impulse für das Gedächtnistraining und Biografie-
arbeit, Erfahrungs- und Materialaustausch.

Kurs:	 AS-2011/2
Termin:	 14.05.2011, 9:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg
Referentin:	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
Kosten:	 25 € mit Verpflegung und Material

Anmeldung bis 14.04.2011
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt!
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Großer Bildungstag
für alle ehrenamtlichen und

hauptberuflichen Mitarbeiter/innen
in der Seniorenarbeit

Zielgruppe:	 Ehrenamtliche und hauptberufliche 
Mitarbeiter/innen aus allen Berei-
chen der Seniorenarbeit 

Kurs:	 AS-2011/3
Termin:	 30.09./1.10.2011
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg

Freitag, 30. September 2011
	 18:00 Uhr	 Abendessen
	 19:30 Uhr	 Vortrag und Austausch
		  angefragt: Prof. Dr. Andreas Kruse, 

Institut für Gerontologie der Univer-
sität Heidelberg

	 20:30 Uhr	 Gemütliches Beisammensein

Samstag, 1. Oktober 2011
	 09:00 Uhr	 Workshops
	 12:00 Uhr	 Mittagessen
	 13:30 Uhr	 Workshops
	 Ende gegen 16:00 Uhr

Sie können jeweils an zwei verschiedenen Work-
shops aus dem ganzen Spektrum der Altenarbeit 
teilnehmen. Eine Teilnahme an nur einem Tag ist 
möglich!

Für den Großen Bildungstag erhalten Sie von uns 
im Frühjahr 2011 eine eigene ausführliche Einla-
dung zugesandt.



Jahresprogramm 2011

11

Tänze im Sitzen

Tänze im Sitzen fördern die Beweglichkeit der Ge-
lenke, Atemfähigkeit, Kräftigung der Muskulatur, der 
Geschicklichkeit, Reaktionsfähigkeit und Gedächt-
nisleistung. Dieser Kurs bietet eine grundlegende 
Einführung in den Bereich „Tänze im Sitzen“, dabei 
erlernen Sie drei bis vier Tänze.

Zielgruppe:	 Haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-
ter/innen in der Seniorenarbeit

Region Augsburg 2. März 2011
Ort:	 Pfarrheim Hl. Geist, Hochzoll
Kurs:	 AS-2011/4

Region Memmingen 17. Febr. 2011
Ort:	 Pfarrheim in Erkheim
Kurs:	 AS-2011/5

Region Kempten 30. Juni 2011
Ort:	 Pfarrheim St. Anton, Kempten
Kurs:	 AS-2011/6

Zeit:	 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Referentin:	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
Kosten:	 ca. 28 € für CD und Begleitheft

Anmeldung bis spätestens 14 Tage vor der 
Veranstaltung bei der Altenseelsorge

Folgekurs zum Heft u. CD findet 2012 statt.
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Grundausbildung Sixtyfit

Sixtyfit ist ein ganzheitliches Trainingsprogramm für 
Körper, Geist und Seele für Menschen ab 60, das 
wir zusammen mit DJK und dem Turnbezirk Schwa-
ben anbieten. Spielerisch wird durch Bewegung 
und Begegnung das gesellige Miteinander gepflegt 
und der Körper in Schwung gebracht.
Wir bieten Ihnen eine qualifizierte Grundausbildung 
als Gruppenleiter/in an.

Termine:	 28./29.01.2011 
	 Teil 1:	 Ganzheitliches Arbeiten mit
		  Senioren 
	 11./12.02.2011 
	 Teil 2:	 Bewegung 
	 18./19.02.2011
	 Teil 3:	 Gedächtnistraining

	 jew.	 Fr.	 14:00 Uhr – 19:30 Uhr
		  Sa.	  9:00 Uhr – 16:30 Uhr
Ort:	 Ev. Dreifaltigkeitskirche
	 Von-Cobres-Str. 2
	 Augsburg/Göggingen
Referenten:	 Jeanne Graf, Dipl.-Päd., DJK
	 Ulrich Krauß, Dipl.-Päd., DJK
	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
	 Brigitte Falkenberg, Dipl.-Sportl.
	 Ulrike Reitberger, Gedächtnistraine-

rin, freiberufliche Trainerin
Kosten:	 45,00 € pro Person und Einheit
	 inkl. 1 Mittagessen und Getränke 
Anmeldung:	 Turnbezirk Schwaben
	 Hans-Böller-Str. 3
	 Friedberg
	 Tel. 0821 58864303
	 Fax 0821 58864304
	 info@turnbezirk-schwaben.com
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Ausbildungskurs
„LeA® - Lebensqualität im Alter“

für den Bereich der Pflege

Seit vielen Jahren veranstalten wir mit großer Reso-
nanz LeA-Ausbildungskurse. Gerade für Pflegebe-
dürftige und Bewohner/innen von Altenhilfeeinrich-
tungen - und damit ebenso für alle Menschen, die 
sich um sie bemühen - bewirkt LeA sehr positive 
Effekte und lässt sich gut an die jeweilige Lebenssi-
tuation anpassen. LeA-Gruppen erweisen sich hier 
als eine große Hilfe. 
Zielgruppe:	 alle Mitarbeiter/innen ambulanter 

oder stationärer Altenhilfeeinrich-
tungen, Angehörige von Pflegebe-
dürftigen, Ehrenamtliche

Kurs:	 AHS-2011/1
Termine:
	 11./12.02.2011	 Gedächtnistraining
	 25./26.02.2011	 Bewegung
	 25./26.03.2011	 Biografie u. Lebenssinn
	 09.04.2011	 Praxistag
Zeiten:	 jeweils	Fr.	 14:00 – 21:00 Uhr
		  Sa.	  9:00 – 16:00 Uhr
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg
Leitung:	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
Referenten:	 Petra Glauber, Trainerin im Bundes-

verband Gedächtnistraining e. V.
	 Brigitte Falkenberg, Dipl. Sportl. / 

ÜL Seniorensport
	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
	 Diakon Hans Steinhilber, 
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
Kosten:	 210 € inkl. Verpflegung und Material 

(140 € für Ehrenamtliche/Angehö-
rige), bei Übernachtung zzgl. 33 € 
pro Nacht

Anmeldung bis 14.01.2011
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt!
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Essen ist mehr, als satt werden -
Gesunde Ernährung im Alten- und 

Pflegeheim
Bedarfs- und bedürfnisgerechte Ernährung im Al-
ter (oder in der Altenpflege) stellt nicht selten eine 
Herausforderung für alle Betroffenen und Beteilig-
ten dar. An diesem Tag wollen wir die Möglichkeiten 
und Grenzen sowie einfach praktikable Wege zu 
einer gesunden Ernährung in diesem Bereich aus-
loten. Gelingt eine derartige Verköstigung, so hat 
dies unschätzbar positive Auswirkungen auf alle 
Lebensbereiche der Senioren und eröffnet auch 
den Blick auf tiefer gehende Fragen.

Zielgruppe:	 Mitarbeiter/innen ambulanter oder 
stationärer Altenhilfeeinrichtungen

Kurs:	 AHS-2011/2
Termin:	 17.03.2011, 9:30 Uhr – 16:00 Uhr
Ort:	 Marie-Eberth-Altenheim,
	 Marie-Ebert-Str. 8, 86956 Schongau
Kosten:	 20 € 
Leitung:	 Diakon Hans Steinhilber, 
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
Referenten: 	 Gisela Mair, Krankenschwester,
	 Pflegedienstleitung im AH
	 Robert Hänsel, Küchenleitung und
	 Koch im Krankenhaus Schongau

Anmeldung bis 17.02.2011
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt!
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Tänze im Sitzen für Bewohner im 
Alten- und Pflegeheim

Tanzen im Sitzen ist speziell auf die körperlichen, 
geistigen und psychischen Gegebenheiten beim äl-
teren Menschen abgestimmt. Diese eigenständige 
Tanzform fördert die Erhaltung und Verbesserung 
körperlicher Leistungsfähigkeit, übt Koordination, 
Ausdauer und trainiert das Gedächtnis. Die Freu-
de an der Bewegung nach Musik steht im Vorder-
grund, steigert das allgemeine Wohlbefinden beim 
alten Menschen. 
An diesem Seminartag lernen Sie Tänze im Sitzen 
und Bewegungsformen nach Liedern kennen. Mit 
dem Einsatz von Chiffontüchern und Klangstäben 
werden auch rhythmische Elemente eingeübt. 
In der Fortsetzung vom Seminartag im letzten Jahr 
wird die CD „Tanzen im Sitzen“, „Tanzt einfach 
mit 1“ Arbeitsgrundlage sein, dazu kommt die CD 
„Schlager nach 45“ der Alzheimer Gesellschaft.

Zielgruppe:	 Haupt- und Ehrenamtliche in der
	 Seniorenarbeit
Kurs:	 AHS-2011/3
Termin:	 25.05.2011, 
	 9:30 Uhr – 16:30 Uhr
Ort:	 Seniorenzentrum St. Albert,
	 Zusmarshausen
Referentin:	 Antonie Rahn, Fachreferentin 
	 Tanzen im Sitzen
Leitung:	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
Kosten:	 40 € für Hauptamtl. Mitarbeiter/innen
	 30 € für Ehrenamtl. Mitarbeiter/innen

Anmeldung bis 29.04.2011
Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt!
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Meinen Sinnen auf der Spur 
Religiöse „Genusswoche“ für

pflegende Angehörige

Pflegende Angehörige achten oft kaum auf ihre ei-
gene Befindlichkeit. Im Pflegealltag scheint dafür 
keine Zeit und kein Platz zu sein. Umso wichtiger ist 
es, einmal innezuhalten, bewusst an sich zu den-
ken, sich wahrzunehmen, aufzuatmen und neue 
Kraft für den Alltag zu schöpfen. In der Gruppe oder 
für sich allein können Sie sich etwas Gutes tun. 
Zielgruppe:	 Pflegende Angehörige
Termin:	 06. – 10.06.2011
	 Mo. 14:00 Uhr – Fr. 13:00 Uhr
Ort:	 Exerzitienhaus Leitershofen 
Leitung:	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
Referenten:	 Diakon Hans Steinhilber, 
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
	 und das Team der Altenseelsorge
	 Pfarrer Dr. Bernhard Ehler, 
	 Leitershofen 
	 Claudia Nietsch-Ochs, 
	 Pastoralreferentin Leitershofen
	 Nadine Brunn, Caritasverband f. d. 

Diözese Augsburg
Kosten:	 175 € EZ inkl. Verpflegung
	 163 € DZ inkl. Verpflegung
Anmeldung:	 Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus,
	 Leitershofen, Postfach 10 15 37, 
	 86005 Augsburg, 
	 Tel.	 0821 90754-11 
	 Fax:	0821 90754-19
	 e-mail: info@exerzitienhaus.org

Anmeldung bis 06.05.2011
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt!
Sie können den ausführlichen Flyer für diese Veran-
staltung bei der Altenseelsorge anfordern!
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Die Pastoral und die Hochaltrigen

Die Organisationsstrukturen der Seelsorge verla-
gern sich immer mehr auf die Ebene der Pfarreien-
gemeinschaften und Dekanate. Mit zunehmendem 
Alter fällt es hochaltrigen Menschen, deren Zahl 
überproportional zunimmt, schwerer, an der Einheit 
von Verkündigung, Gottesdienst und Caritas ihrer 
Pfarrgemeinde teilzuhaben. Oft fallen sie aus dem 
Gesamtbild der Gemeinde heraus. 
In diesem Kurs erarbeiten wir: 
• 	Konzeptionen für eine gemeinwesenorientierte 

Pastoral mit, durch und für ältere Menschen 
• 	generationsübergreifende Aspekte 
• 	gerontologisches Grundwissen; Erkrankungen 

des hohen Alters (insbesondere Demenz) und 
deren seelsorgerliche Relevanz 

• 	die Rolle der „Caritas“ in der Gesamtheit von 
Liturgie, Martyrie und Diakonie 

• 	Aufbau von Kooperationen mit weiteren Ak-
teuren im Gemeinwesen 

Zielgruppe:	 Hauptberufliche pastorale Mitarbei-
ter/innen

Termin:	 21./22.10.2011
	 Fr. 14:00 Uhr – Sa. 17:00 Uhr
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg 
Leitung:	 Diakon Stefan Reichhart 
Referenten:	 Dietmar Bauer, 
	 Referent für Gemeindecaritas
	 Diakon Robert Ischwang,
	 Diözesan-Altenseelsorger
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
Kosten:	 36 € Übernachtung
	 27 € Verpflegung
Anmeldung:	 Institut für Aus- und Fortbildung und 	

Begleitung, 
	 Haus Katharina von Siena,
	 Thommstr. 24 a, 86153 Augsburg, 

Tel. 0821/319893-671
Anmeldung bis 21.09.2011
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„(Wie) kann Alter(n) gelingen?“

Jahrestagung der Mitarbeiter/innen aller pastoralen 
Berufsgruppen, die sich in der Altenheimpastoral 
engagieren.
Zielgruppe:	 Hauptberufliche Pastorale Mitarbei-

ter/innen
Kurs:	 AHS-2011/4
Termin:	 08.11.2011, 14:30 – 17:30 Uhr
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg
Referenten:	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Armin Rabl, Pastoralreferent 
	 Altenseelsorge

Anmeldung bis 08.10.2011

Trauma und Pflege

Immer häufiger begegnen Pflegende traumatisier-
ten Menschen. Doch auch Pflegende werden zu 
Opfern von Gewalt durch Bewohner oder zu Be-
treuende.
Aus dem Verständnis der psychodynamischen Zu-
sammenhänge lassen sich Grundmuster für die 
alltägliche Begleitung und für eine hilfreiche päd-
agogische und pflegerische Arbeit mit psychisch 
traumatisierten Menschen gewinnen. 
Der Kurs vermittelt neben theoretischem Grundla-
genwissen Methoden zur Stabilisierung, zur Her-
stellung der inneren und äußeren Sicherheit und 
zum Erschließen vorhandener Ressourcen.

Zielgruppe:	 Mitarbeiter/innen ambulanter 
	 oder stationärer Altenhilfeeinrich-

tungen, Ehrenamtliche, 
	 Angehörige von Pflegebedürftigen 
Termin:	 10.11.2011, 9:30 – 16:30 Uhr
Ort:	 Haus Tobias, Stenglinstr. 7, 
	 86156 Augsburg
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Fachtagung
Leiter/innen-Besuchsdienst

Referentin:	 Maria Johanna Fath, 
	 Traumatherapeutin und Bildungsre-

ferentin Haus Tobias
Leitung:	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
Kosten:	 60 € Hauptamtl. Mitarbeiter/innen
	 50 € Ehrenamtl. Mitarbeiter/innen

Anmeldung bis 10.10.2011 an:
Haus Tobias, Tel. 0821 44096-0

Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt!

„Ehrenamtliche im Besuchsdienst brauchen Lei-
tung und Begleitung.“ Welche Rolle und welche 
Aufgaben kommen auf die Leitung eines Besuchs-
dienstes zu? 

Thema: 	 „Was macht Leitung zur Leitung?“
Kurs:	 AHS-2011/5
Termin:	 22.11.2011, 14:00 – 17:00 Uhr
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg
Referenten:	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge

Anmeldung bis 08.11.2011
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Liturgischer Kurs
„Gottesdienste in Altenhilfe

einrichtungen feiern“
Immer weniger Bewohner/innen in Altenhilfeein-
richtungen können zum Gottesdienst in die Kapelle 
kommen. Daher ist es ihnen eine große Hilfe, ge-
meinsam in den Wohngruppen Wortgottesdienste 
zu feiern. Sie bleiben auf diese Weise Gemeinschaft 
vor Gott. Gerade für demente und hinfällige Men-
schen eröffnen diese Wort-Gottes-Feiern die Mög-
lichkeit einer in Form, Dauer und Ort angepassten 
Gottesbegegnung. 

Zielgruppe:	 Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen
Der Kurs beinhaltet folgende Orte und Termine:

St. Vinzenz Hospiz, Augsburg:
03.02.2011, 24.02.2011, 10.03.2011, 24.03.2011, 
31.03.2011, 15.04.2011 
jeweils 19:30 Uhr 

Antonius-Haus, Augsburg:
07.05.2011, 9:00 – 16:00 Uhr 

Referenten:	 Mechthild Enzinger, 
	 Pastoralreferentin Pastoralseminar
	 Sr. Anneliese Mader O.S.V.v.P., 
	 Altenseelsorge
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
Kosten:	 keine

Anmeldung bis 14.01.2011 an: 
Pastoral-Seminar, 86140 Augsburg, 
Tel. 0821 3152-265, 
e-mail: pastoralseminar@bistum-augsburg.de

Hier können Sie auch den ausführlichen Flyer an-
fordern!

Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt!
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Wir kommen auch zu Ihnen vor Ort:

Grundkurs 
Seniorenarbeit in der Pfarrgemeinde

Die folgenden Kurse veranstalten wir nach Abspra-
che gerne in Ihrer Pfarrei, Ihrer Einrichtung oder ih-
rem Verband vor Ort. Planen Sie bitte frühzeitig und 
fragen Sie uns an.

Der Kurs beinhaltet eine Einführung in den Aufbau 
von Gruppen und zeigt verschiedene Einsatzbe-
reiche in der Seniorenarbeit auf.
Zeit: 	 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Leitung:	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Diözesan-Altenheimseelsorger

Einführungskurs vor Ort für
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

Der Kurs für ehrenamtliche Mitarbeiter/innen im Al-
tenheimbesuchsdienst besteht aus Teil 1 und Teil 2. 
Der Kurs dauert jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr und 
kann in ihrer Pfarrgemeinde abgehalten werden.
Leitung: 	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge

Genusstag
für pflegende Angehörige

Pflegende Angehörige brauchen auch Zeit für sich 
selber. Wir möchten einen „Genusstag“ anbieten. 
(Aussprache in Gruppen und Einzelgespräch, Stil-
le, Impuls, Gottesdienst).
Leitung: 	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
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Fortbildung vor Ort
für Mitarbeiter/innen 

im Alten- und Pflegeheim
Mögliche Kursinhalte zu:
•	 Abschied, Tod, Sterben
•	 Von wem und was lassen wir uns leiten
•	 Arbeitsorganisation / Arbeitsabläufe
•	 Umgang mit Arbeitsbelastungen
•	 Kommunikation / Kommunikationsstruktur
•	 Kritik annehmen / Kritik geben

Projekttage:
„Mein Glaube - Hilfe im Alter“

Im Gebiet Ihrer Pfarrei(engemeinschaft) gibt es ein 
oder mehrere Alten- und Pflegeheim(e). Ihnen ob-
liegt die Mitsorge für die Heimbewohner. Wir wol-
len Sie auf unser Projekt „Mein Glaube - Hilfe im 
Alter“ aufmerksam machen. Gerne kommen wir 
einen oder mehrere Tage zu Ihnen. Wir möchten 
den Bewohnern, deren Angehörigen, der Leitung, 
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den eh-
renamtlichen Mitarbeitern religiöse Unterstützung 
und Orientierung anbieten (bitte gesonderten Flyer 
anfordern). 
Leitung:	 Diakon Hans Steinhilber,
	 Diözesan-Altenheimseelsorger
	 Armin Rabl, 
	 Pastoralreferent Altenseelsorge
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Tage der Besinnung und Begegnung

Kurs:	 AS-2011/7
Thema:	 „Menschenkind, Gotteskind“
	 Advent in Augsburg
Teilnehmer:	 Leiter/innen und Mitarbeiter/innen 

von Seniorenkreisen
Termin:	 05.12.2011, 14:30 Uhr bis
	 07.12.2011, 13:00 Uhr
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg
Leitung/Ref.:	Team der Altenseelsorge
Kosten:	 100 € inkl. Verpflegung,
	 Übernachtung, Arbeitsmaterial
	 (Unterbringung im EZ) 

Anmeldung bis 30.10.2011

Alte Liebe rostet nicht
Wochenendseminar für ältere Paare

Auf eine lange Paargeschichte blicken zu können, 
ist ein Geschenk. Miteinander sprechen, sich wohl-
wollend begegnen, einander und sich selbst Gutes 
tun, das soll an diesem Wochenende geschehen 
und zeigen: „Alte Liebe rostet nicht“.

Termin:	 14. – 16.10.2011
Ort:	 Haus Bartholomäus,
	 Bad Wörishofen
Leitung:	 Hubert Lüpken, 
	 Pastoralreferent Fam.-Seelsorge
	 Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH)
Kosten:	 140 € pro Person

Anmeldung bis 30.09.2011
	 Ehe- und Familienseelsorge
	 Kappelberg 1
	 86150 Augsburg
	 Tel. 0821 3152-281
	 Fax 0821 3152-464
	 E-Mail: efs@bistum-augsburg.de
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Wallfahrt Ulrichswoche

nach Augsburg - Ulrichsbasilika

Termin:	 7. Juli 2011

14:30 Uhr	 Wallfahrtsgottesdienst der älteren 
Generation mit Spendung der Kran-
kensalbung

	 Hörgeräteträger können in der 
	 Basilika indukTiv hören.
	 Bitte Hörgerät auf „T“ stellen.

Sternwallfahrt nach Seeg

Termin:	 Montag,  2. Mai 2011
	 Dienstag 3. Mai 2011

	 10:30 Uhr	 Hl. Messe in St. Ulrich
	 12:00 Uhr	 Mittagessen im 
		  Gemeindezentrum
	 13:30 Uhr	 Kirchenführung in 
		  St. Ulrich
	 14:00 Uhr	 Maiandacht 
	 Anschl. Gelegenheit zu Kaffee und 

Kuchen

Anmeldung bis 08.04.2011
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In Zusammenarbeit mit

	 Ehe- und Familienseelsorge
	 der Diözese Augsburg

	 und

	 Stabsstelle für Ehe, Familie und
	 Lebensschutz

Tag der Ehejubiläen

Die Diözese Augsburg lädt alle Paare im Rahmen 
der Ulrichswoche nach Augsburg ein, die im ver-
gangen Jahr Goldene Hochzeit oder ein weiteres 
Ehejubiläum gefeiert haben oder 2011 noch feiern 
werden.

Termin:	 8. Juli 2011
Ort:	 Haus St. Ulrich, Augsburg
	 Basilika St. Ulrich und Afra

12:00 Uhr	 Begrüßung und Mittagessen
13:00 Uhr	 Gelegenheit zu einem Rundgang 

durch die Basilika St. Ulrich und 
Afra oder Zeit zum Ausruhen

14:00 Uhr	 Gottesdienst in der Basilika 
	 St. Ulrich und Afra
	 Einzelsegnung der Paare
15:30 Uhr	 Festlicher Nachmittag bei Kaffee, 

Kuchen und beschwingter Musik
18:00 Uhr	 Ausklang

Fordern Sie genauere Informationen bei uns 
an!
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Beiträge zum Seniorennachmittag

Gerne können Sie uns im beschränkten Rahmen 
auch für Ihren Seniorennachmittag anfragen. Hierfür 
bitten wir lediglich um eine Beteiligung an den Fahrt-
kosten, Referentengebühren entstehen Ihnen keine. 
Aus dem gesamten Spektrum von Seniorenarbeit 
bieten wir Ihnen auch geistliche Themen an (Weitere 
Themen auf Anfrage):
Diakon Robert Ischwang, 
Diözesan-Altenseelsorger:
•	„… dass ich erfülle deinen heiligen und 

wahrhaften Auftrag.“
	 Franz von Assisi auf der Spur (Dia-AV)
•	„Weg der großen Sehnsucht“
	 Lebenserfahrungen auf dem Fußweg nach 
	 Santiago de Compostela (Dia-AV)
•	Begegnungen mit Engeln
	 In der Bibel, der Kunst und dem eigenen Leben 

die Nähe Gottes erfahren
Cornelia Schreer, Dipl.-Soz.-Päd. (FH):
•	Körperlich und geistig fit bleiben
	 Gedächtnistraining und Bewegung mit Musik
•	Unsere Hände, ein Spiegel unseres Lebens
	 Betrachtungen und Bewegung
Pfarrer Johannes Paul:
•	Mein Bild von Gott – sein Bild?
•	Gott im Bund mit uns
•	Mit meinem Gott überspringe ich Mauern
Armin Rabl, Pastoralreferent:
•	Krankensakramente - Heilige Zeichen richtig 

verstehen
•	Sterbehilfe/Sterbebegleitung: Gegen die 

Begriffsverwirrung und für christliche Zuwendung 
auf einem entscheidenden Weg.

•	Berufen wie Samuel - Große Gestalten der 
Bibel als Werkzeuge Gottes.

•	Die Gotteserfahrung des Elija
Sr. Anneliese Mader:
•	Auf den Spuren der Gründer der Barmherzigen 

Schwestern „Vinzenz von Paul“ und „Louise von 
Marillac“ anlässlich ihres 350. Todestages.
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	 Name:	__________________________________

	 Vorname:	__________________________________

	Straße, Nr.:	__________________________________

	 Wohnort:	__________________________________

	 Telefon:	__________________________________

	 e-mail:	__________________________________

Ich möchte an diesen Kursen teilnehmen:
(bitte ankreuzen und ergänzen)

o Dekanatsrunden	 Termin:	___________________

		 Dekanat:	___________________

o Regio-Treff		  Termin: 	___________________

		  Region:	___________________
o AS-2011/1	 Bildungskurs Seniorennachmittage
o AS-2011/2	 Fortbildungstag LeA und Sixtyfit
o AS-2011/3	 Großer Bildungstag
o AS-2011/4	 Tänze im Sitzen, Augsburg
o AS-2011/5	 Tänze im Sitzen, Memmingen
o AS-2011/6	 Tänze im Sitzen, Kempten
o AHS-2011/1	 Ausbildungskurs LeA Pflege
o AHS-2011/2	 Gesunde Ernährung im AH
o AHS-2011/3	 Tänze im Sitzen (Alten-/Pflegeheim)
o AHS-2011/4	 (Wie) kann Alter(n) gelingen
o AHS-2011/5	 Fachtagung Leiter/innen Besuchsdienst
o AS-2011/7	 Tage der Besinnung und Begegnung

Unterschrift:	 _________________________________

Bitte diese Seite abtrennen und per Post oder Fax 
an uns senden. Anschrift / Faxnummer auf Seite 3.
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