Mmissio

Die Konigin von Saba, Meskel Kelta und ich

Anlisslich des Internationalen Frauentags am 08. Mirz lassen wir uns von einem
sehr alten Text der Bibel inspirieren: Darin macht sich die Konigin von Saba, ein un-
ruhige, reiche und schone Frau auf den weiten Weg nach Jerusalem, um die Weisheit
Salomos zu priifen. Laut Legende sind die beiden die Eltern des Griinders des heuti-
gen Staates Athiopien, Menelik. Bis heute inspiriert diese Geschichte die Frauen in Athiopien und Frauen
weltweit. So gehen auch wir, ausgehend von der Legende und von Informationen tiber die missio-Partnerin
Meskel Kelta, unseren Sehnsiichten und unserer Kraft nach.

BN TERMIN
Samstag, 05. Mdrz 2022 | von 13:30 bis 16:30 Uhr, incl. Kaffeepause

BN REFERENTIN
Sr. Susanne Schneider MC,
Referentin flir Erwachsenenbildung bei missio Minchen

Em KURSGEBUHR
10 Euro

mmm ORT
missio Haus der Weltkirche
PettenkoferstraBe 26 - 28 | 80336 Miinchen

mmm INFO
Die Veranstaltung richtet sich ausschlieBlich an Frauen.
Max. 15 Teilnehmerinnen

EEEE ANMELDUNG
bis zum 02. Marz 2022 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
oder Tel.: 089/51 62-238

Fotos: Jorg Bothling, missio Minchen
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Frieden suchen

Fasten ist eine intensive individuelle Erfahrung und wird im Alltag gelebt. Um den
Teilnehmenden jedoch Unterstiitzung. Stairkung und Ermutigung zu schenken, tref-
fen sich alle Beteiligten jeden Abend eine Stunde online per zoom. Die Fastenzeit
besteht aus fiinf ganzen Fastentagen. An diesen Tagen nehmen die Fastenden keine
feste Nahrung zu sich, sondern ernahren sich von Wasser, Tee, Saft und Gemiisebrithe. Wihrend der tigli-
chen Online-Treffen wird zunéchst in einer Stilleitbung geschwiegen. Danach gibt es eine Austauschrunde
und zum Schluss einen weltkirchlichen Impuls. Die Treffen helfen zur besseren Kérperwahrnehmung, un-
terstiitzen die Solidaritit der Gruppe — gemeinsam auf dem Weg zu sein — und 6ffnen den Horizont fiir
grofiere weltweite Zusammenhinge.

B TERMINE
Samstag bis Mittwoch, jeweils von 18 bis 19 Uhr
12. bis 16. Marz 2022

BN REFERENTINNEN

Elisabeth Stanggassinger, Gemeindereferentin im Pfarrverband Westend;
Sr. Susanne Schneider MC, Referentin fir Erwachsenenbildung bei missio
Munchen

Fotos: Jorg Bothling, missio Miinchen

Em KURSGEBUHR
25 Euro

Emm ORT
online, per zoom

EEEE [INFOABEND
Fir alle, die Gber das Fasten mehr wissen wollen und/oder fir diejenigen, die eine Entscheidungshilfe brauchen
gibt es einen Infoabend: Mittwoch, den 09.03.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr, per zoom

BB ANMELDUNG
bis zum 10. Mdrz 2022 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de

0 missio
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Was ist der Hintergrund der Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung (SDGs)?

Wir stehen vor herausfordernden Aufgaben unsere Zukunft
sozial, wirtschaftlich und 6kologisch nachhaltig zu gestalten. Im
Jahr 2015 hat der Weltgipfel fiir nachhaltige Entwicklung in der
sogenannten ,,Agenda 2030“ insgesamt 17 Ziele beschlossen, die
auf eine nachhaltige Veranderung unserer Welt zielen. Wir miis-
sen uns in allen Teilen der Erde verandern, damit wir nicht wei-
terhin Raubbau an uns und unserem Lebensraum betreiben.
Wir stehen im globalen Norden und globalen Siidden gemeinsam
vor dieser drangenden Aufgabe.

Was wollen die Exerzitien ,leben-entfalten”?

Die Anliegen der SDGs haben vielfach einen engen Bezug zu
dem, was Christinnen und Christen fiir einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Gottes Schopfung und einem gerechten so-
wie friedvollen Zusammenleben der Menschheitsfamilie wichtig
ist. Unterschiedliche Texte, v.a. aus der Bibel, und verschiedene
Nachhaltigkeitsziele regen uns zum Nachdenken an. Wie kann
sich bei uns und dieser Welt Leben im Sinne Gottes in die Zu-
kunft hinein entfalten. Wo sind wir gefragt uns zu verdndern,
damit Leben nicht zugrunde geht, sondern aufbliiht? Geistliche
Ubungen leiten uns an auf unsere Lebensgrundlagen, unsere Le-
benspotentiale, unsere Lebensbriiche und Wege zur Lebensfiille
zu schauen.

Was sind ,,Exerzitien im Alltag”?

Exerzitien (vom lateinischen Wort ,.exercitare® fiir ,,iiben®)
meinen zunichst bestimmte geistliche Ubungen, die unter einer
wiederkehrenden Struktur vollzogen werden. In diesem Falle
werden sie in den Lebensalltag eingebaut, um feinfiihlig zu wer-
den fiir die Gegenwart Gottes, um seine Spuren in unserem per-
sonlichen Leben und in seiner Schopfung zu entdecken.

»Exerzitien im Alltag wollen also ein Erfahrungsweg sein,
Gott aus dem Leben heraus und das Leben von Gott her zu ver-
stehen. Sie wollen zugleich auch ein Verwandlungsweg sein, sich
der gemeinsamen Verantwortung fiir unsere Zukunft bewusst zu
werden.

Wie laufen die Exerzitien als Onlineformat in der
Fastenzeit 2022 ab?

Die Exerzitien ,leben-entfalten geben fiir einen Zeitraum
von vier Wochen Impulse aus einem Ubungsheft fiir eine tagli-
che Einzelbetrachtung und Anregungen zum eigenen Nach-
denken und Nachspiiren.

Neben diesen Zeiten der personlichen Betrachtung gibt es
finf wochentliche, angeleitete Gruppentreffen jeweils an den
Mittwochabenden der Fastenzeit. Diese Gruppentreffen werden
online abgehalten und sind auch mit dem Blick auf die weltwei-
te Kirche gestaltet. Das erste Gruppentreffen fithrt inhaltlich in
die Thematik ein und bietet eine praktische Anleitung fiir das
Uben zu Hause. Die weiteren Treffen dienen dem Austausch
tiber die gemachten Erfahrungen und zur Bestirkung auf dem
Ubungsweg aus dem gemeinsamen Gebet heraus.

I Termine:
immer Mittwochs am 9.3, 16.3., 23.3,, 30.3. und
6.4.2022 um 19.30 Uhr

I Leitung:
Sr. Maria Ladenhauf (Missionarinnen Christi)
Dr. Christian Mazenik (missio Miinchen)
Michael Seitz (Mission EineWelt)
Elisabeth Thiel (missio Minchen)

I Kursgebiihr: keine, wir freuen uns aber Gber eine Spende.
Das Ubungsmaterial wird von missio Minchen bzw.
Mission EineWelt kostenfrei zur Verfliigung gestellt.

I \/oraussetzungen zur Teilnahme:
Eine Teilnahme am Ubungsweg ist grundsétzlich firr alle
Interessierten - auch ohne ,spirituelle Vorerfahrung” -
moglich! Es wird jedoch die Teilnahme moglichst an allen
finf Gruppentreffen erwartet.

I Anmeldeschluss: 2.3.2022

P Anmeldung: Mailen Sie lhre Anmeldung bitte an eine
der folgenden Adressen:

e bildung-muenchen@missio.de
* mis@mission-einewelt.de

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt; Anmeldungen
werden nach ihrem Eingang berUcksichtigt.

Nach Anmeldung bekommen Sie mit der Bestatigung
zur Teilnahme alle weiteren Materialien (Zugangslink,
Ubungsheft etc.) zugesandt.

Wir verwenden fr die Online-Gruppentreffen Zoom

als Videoplattform. Die Lizenz zur Nutzung wurde mit

der deutschen Firma Connect-4Video abgeschlossen,

die diese Software auf Servern in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz laufen lasst. Damit ist die DSGVO
konforme Nutzung gewadhrt.

[ Bei inhaltlichen Fragen: Sind Sie sich wegen
Ihrer Teilnahme unsicher? Bendtigen Sie weitere
Informationen? Dann wenden Sie sich fiir ndhere
Auskiinfte gerne an Dr. Christian Mazenik:

E-Mail: c.mazenik@missio.de

Telefon: 089/5162-250

Michael Seitz:

E-Mail: michael.seitz@mission-einewelt.de
Telefon: 09874 91510

I Veranstalter:
missio Minchen und Mission EineWelt



Mmissio

Der Tod ist nicht das Ende.

Die missio-Kapelle im Haus der Weltkirche in Miinchen ist ein theologisches und
kunsthistorisches Unikat. Sie wurde von Kiistlerinnen und Kiinstlern aus dem siid-
ostfrikanischen Malawi entworfen und geschnitzt. Traditionelle religiose Symbole,
Riten und Geschichten aus dem Volk der Chewa in Malawi werden verbunden mit
dem Inhalten aus dem Evangelium. So stellen die Kunstwerke der Kapelle ein gelungenes Beispiel fiir ge-
lebte Inkulturation dar. Die Figuren vermitteln den Eindruck eines starken Selbstbewusstseins, einer inne-
ren Freiheit und eines intensiven Gottvertrauens.

BN TERMINE

donnerstags, jeweils um 16 Uhr

20. Januar | 17. Februar | 17. Marz | 28. April | 19. Mai
23.Juni 15. September | 13. Oktober | 17. November
8. Dezember 2022

EEE MODERATION
Referentinnen und Referenten der Abteilung Bildung

mmm KURSGEBUHR
kostenfrei, Spende erbeten

mmm ORT
missio-Kapelle, Treffpunkt am Empfang

BN ANMELDUNG
bis einen Tag vorher per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
oder Tel.: 089/51 62-238

Fotos: Ch. Mukherjee, missio Miinchen
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Mmissio

Weltkirche geht durch den Magen

Wagen Sie gerne mal einen Blick iiber den eigenen Tellerrand hinaus und entdecken
neue Gerichte und Geschmicker? Mit unserer Reihe ,Weltkirche geht durch den Ma-
gen“ mochten wir Sie herzlich zu einer kulinarischen Entdeckungsreise einladen. Bei
jedem Termin haben wir eine Kochin oder einen Koch aus einem anderen Land zu
Gast. Wir bereiten gemeinsam ein landestypisches Gericht zu und kommen dabei miteinander ins Ge-
sprach tiber Alltag, Traditionen und Glauben in diesen Landern. Die Veranstaltung findet online via Zoom
statt. Auf diesem Weg konnen Sie gerne zu Hause in Threr Kiiche mitkochen und wir kénnen gemeinsam
probieren. Sie erhalten rechtzeitig im Vorfeld der Veranstaltung das Rezept mit einer Einkaufsliste sowie
einer Getrainkeempfehlung.

B TERMINE

donnerstags, von 18 Uhr bis 20 Uhr

27.)anuar 2022 | Tansania mit Martha Fluhrer
17.Madrz 2022 | Ecuador (N.N.)

EEE MODERATION
Elisabeth Thiel, Referentin fir Erwachsenenbildung bei
missio Mlnchen

Silvia Karl, Referentin fiir Theologie und Ethik beim
Minchner Bildungswerk

Emm KURSGEBUHR
kostenfrei, Spende erbeten

Fotos: Jérg Bothling, missio Minchen

mms ORT
online, Sie erhalten einen Link

EEEE ANMELDUNG
Jeweils bis zwei Tage vor der Veranstaltung unter
mbw@muenchner-bildungswerk.de

0 missio
.*. INTERNATIONALES
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Mmissio

Wiedergeburt und neues Leben

Ist meine Taufe nur ein einmaliges Ereignis oder eine lebenslange Nachfolge der leben-
digen Liebe, Gnade und Dankbarkeit? Dieser Frage will dieser Workshop nachgehen.
Zwischen Taufe und Wiedergeburt besteht ein enger Zusammenhang. Im Johannes-
evangelium betont Jesus wie wichtig es ist, wiedergeboren zu werden, um in das Reich
Gottes einzutreten (Joh 3,3). Oftmals wurde die Bedeutung der Taufe jedoch nur auf die Erbsiinde reduziert
und die Taufnachfolge vergessen. Dieser Workshop will thematisch {iber die Erbsiinde hinausgehen und auf-
zeigen, dass es einen Lebensstil der Taufe im Licht von Wiedergeburt in Wasser und Geist zu entdecken gilt.
Dabei will das Seminar den Geist einer wachsenden Zahl von indischen ,, Kristubaktas® (,, Anhdnger Christi“)
beleuchten, weil dieser eine fruchtbare Inspirationsquelle fiir unser Verstdndnis von Taufe darstellen kann.
»Kristubaktas“ sind zwar noch nicht getauft, glauben aber an Christus, folgen Christus in Begeisterung mit
einem verdnderten Leben nach, nehmen an Sonntagsmessen teil, verbringen viele Stunden im Gebet und
fasten, um in Christus wiedergeboren zu werden. Da auch der Hinduismus in seiner Initiationszeremonie
iiber die Wiedergeburt spricht, wird dieser Workshop die spirituelle Bedeutung der Wiedergeburt im Chris-
tentum vertiefen sowie zwischen Reinkarnation (Zweiter Geburt) des Hinduismus und Wiedergeburt des
Christentums unterscheiden.

B TERMIN
Mittwoch, 23. Mdrz 2022 | von 19:00 bis 20:30 Uhr

B REFERENT | MODERATION
P. Dr. Joseph Rajakumar S.J., Director, Distance Education Programme, Vidya Jyoti, College of Theology, Neu-Delhi
Christian Elsen, Referent flir Erwachsenenbildung

mmm KURSGEBUHR
kostenfrei, Spende erbeten

mmm ORT | SPRACHE
online | deutsch

EEN ANMELDUNG
bis zum 21. Mdrz 2022 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de oder Tel.: 089/51 62-238
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Mmissio

Mein Leben in Indien.
Zwischen den Kulturen zu Hause.

Anlisslich seines 75. Geburtstags erscheint Martin Kimpchens Autobiografie. Wie
kein anderer Zeitgenosse ist der seit fiinf Jahrzehnten in Indien lebende Deutsche in
das religiose, kulturelle und soziale Leben des Landes eingetaucht. Der promovierte
Germanist und Religionswissenschaftler ist bekannt als kluger Berichterstatter aus
Indien fiir grole deutsche Tageszeitungen ebenso wie als geschitzter Ubersetzer des bengalischen Litera-
turnobelpreistragers Rabindranath Tagore. Er ist Initiator und Forderer zahlreicher sozialer Projekte in In-
dien. Mit groflem Eifer setzt er sich fiir den interkulturellen wie auch interreligiésen Dialog ein.

Die Geschichte eines auflergewohnlichen Lebens und ein Einblick in das
Leben Indiens aus der Nahsicht. Nach der Lektiire einiger ausgewiahlter
Kapitelchen soll ausreichend Raum sein, mit dem Autor ins Gesprach zu
kommen und mit ihm seine Schilderungen zu diskutieren.

B TERMIN
Donnerstag, 31. Mdrz 2022 | 18 Uhr

B REFERENT
Dr. Dr. Martin Kampchen, Shantiniketan/Indien

mmm KURSGEBUHR
kostenfrei, Spende erbeten

Fotos: privat

mmm ORT | SPRACHE
Online | deutsch

BN ANMELDUNG

bis zum 29. Mdrz 2022 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de oder Tel.: 089/51 62-238
Nach der Anmeldung erhalten Sie den Einwahllink.
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MIssio
Leben in Fulle (vgl. Joh 10,10)

Die zuriickliegenden zwei Jahre haben
uns alle mehr oder weniger mit der
schweren Seite des Lebens konfrontiert:
mit Angst, Beschrinkung, Krankheit,
Verlust, Tod.

Religionen negieren diese Lebensrealitdt nicht und wissen zu-
gleich um ein ,,Mehr®, eine unverlierbare Tiefendimension
mitten darin und dariiber hinaus.

Um diese Dimension im Alltagsgetriebe nicht zu verlieren
oder je neu zu entdecken, braucht es Zeiten des Innehaltens,
Zur-Ruhe-Kommens und Nach-innen-Schauens. Dafiir bie-
ten die heiligen Schriften der Religionen eine unerschépfliche
Quelle der Inspiration. Das Wirken des Geistes in ihnen macht
lebendig.

Im Zugehen auf Pfingsten laden wir ein: Lassen Sie sich von
den spirituellen Schitzen der grofien Traditionen aus aller
Welt Schritte zum ,,Leben in Fiille* schenken.

Die Exerzitien bestehen aus:
« 5 Gruppentreffen
eine regelméflige Teilnahme ist erforderlich
« Téglicher individueller Meditationszeit (ca. 30 min)
o Kurzem Tagesriickblick
 Angebot zum wochentlichen Begleitgesprich

B TERMINE DER GRUPPENTREFFEN
Montag, den 25.04.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Montag, den 02.05.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Montag, den 09.05.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Montag, den 16.05.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Montag, den 23.05.2021 von 19 bis 21.00 Uhr

B LEITUNG
e Dr. Renate Kern
Referentin im Fachbereich Dialog der Religionen des Erzbischoéflichen Ordinariats Minchen
* Sr. Susanne Schneider MC
Bildungsreferentin bei missio Miinchen
* weitere Begleiterinnen und Begleiter fir die Einzelgesprache

EmE ORT
Online, per zoom; Sie erhalten einen Link zur Teilnahme.



Fotos: missio Mlinchen
Interreligidser Dialog, Bodhgaya, Indien

EEEE SPENDE
Die Teilnahme an den Exerzitien ist kostenlos. Wir bitten um eine groBzligige Spende und schlagen einen Beitrag
zwischen 50,- und 150,- Euro vor, je nach Selbsteinschdtzung.

Diese Spende geht ohne Abzug an das missio-Projekt: ,Workshops und Seminare zum Thema interreligioser
Dialog in Bodhgaya, Indien, fiir Jugendliche und Schilerinnen und Schiiler.”

In Indien nehmen in den letzten Jahren Konflikte zwischen verschiedenen Kulturen, Traditionen und Religionen
zu. Seit 1994 bieten deshalb die Jesuiten mit einem Team friedensfordernde Programme an: Meditations- und
Charakterbildungskurse in den Schulen, Fihrungskraftetrainings, Sprach- und Theaterwettbewerbe mit Frie-
densthemen, interreligiose Trainings fur Lehrerinnen und Lehrer, interreligiése Feste. Diese Programme werden
in 48 Schulen im Radius von 15 km durchgefiihrt. Damit werden pro Schuljahr 4.800 Schilerinnen und Schler
und 400 Lehrerinnen und Lehrer erreicht.

missio Minchen fordert die MaBnahme seit Jahren und hat guten Kontakt zum Leiter Fr. Dr. Soosai Lawrence S].

EEEE ANMELDUNG
bis spatestens 15. April 2022 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
Sie erhalten eine Anmeldebestdtigung und nahere Informationen.

0 missio
.+. INTERNATIONALES

® KATHOLISCHES MISSIONSWERK
Ludwig Missionsverein Kd6R
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Mmissio

Religionsrundgange in Munchen

Uber 100 eingetragene und zahlreiche nicht eingetragene Religionsgemeinschaften
gibt es in der Stadt Miinchen. Im Sinne eines interreligiésen Dialogs werden insge-
samt vier Kurzexkursionen zu sieben ausgewéhlten Glaubensgemeinschaften im
Miinchner Stadtgebiet unternommen. Dort begegnen Sie Religionsvertreterinnen
und Glaubenslehrern, die Thnen ihre Religion bzw. Weltanschauung authentisch erldutern sowie Rede und
Antwort stehen. Eine sunnitische Moscheegemeinde, die koptische Gemeinde, die Sikhs, die liberale jiidi-
sche Gemeinde und ein buddhistischer Lehrer werden in deren Kultstatten besucht. Des Weiteren sind
Begegnungen mit Vertretern der Bahd’i und der ezidischen Gemeinde geplant.

mmm TERMINE | ORTE
Mittwoch, 27. April 2022 von 17:45 bis 20:15 Uhr | ,Religionslandschaft Miinchen”, Moscheegemeinde
Treffpunkt Mehmet Akif Moschee, Moosacher StraBe 22, Milbertshofen

Mittwoch, 11. Mai 2022 von 17:30 bis ca. 20:15 Uhr | Liberale jlidische Gemeinde und ezidische Gemeinde
Treffpunkt Liberale jidische Gemeinde Miinchen Beth Shalom e. V., SteinerstraBe 15, Mittersendling

Samstag, 14. Mai 2022 von 10:30 bis ca. 13:40 Uhr | Koptische Gemeinde und Sikhs
Treffpunkt St. Loreto Kirche/Pfarrei St. Michael, JosephsburgstraBe 24, Berg am Laim

Mittwoch, 18. Mai 2022 von 17:45 bis ca. 21:00 Uhr | Buddhismus und Baha'i.
Treffpunkt Gemeinschaft flir achtsames Leben, TreffauerstraBe 19/Ecke zur FernpaBstraBe, Untersendling

B REFERENT
Der Referent Helmut Asam beschaftigt sich seit vielen Jahren mit diesen Religionen und wird Sie auf den
Rundgdngen kompetent begleiten.

mmm KURSGEBUHR
20 € gesamt (5 € je Einzeltermin)

EE ANMELDUNG
bis zum 20. April 2022 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de oder Tel.: 089/51 62-238
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