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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Interessierte an der Weltkirche,

missio München steht für Missionsarbeit und Seelsorge, Entwick-
lungszusammenarbeit und Menschenwürde sowie für Bildung 
und Aufklärung. Die verschiedenen anhaltenden Krisen unserer 
Zeit treffen die Menschen in unseren Partnerländern besonders 
schwer und machen unser Engagement und die weltkirchliche 
Solidarität bedeutender denn je. Besonders im Bildungsbereich 
zeigt sich die Notwendigkeit der Wechselwirkung in der welt-
kirchlichen Zusammenarbeit:

Mit Bildungsprojekten in unseren Schwerpunktregionen in Afri-
ka, Asien und Ozeanien hilft missio München die Perspektive von 
Frauen, Kindern und Benachteiligten nachhaltig zu verbessern. 
Gleichzeitig trägt missio München mit verschiedenen Bildungs- 
angeboten das weltkirchliche Wissen zurück nach Bayern und in 
die Pfalz. Wir machen aufmerksam auf die Bedürfnisse der 
Schwächsten und zeigen auf, wie vor Ort gemeinsam Leben ver-
bessert werden können.

Das vorliegende Programm der Erwachsenenbildung richtet sich 
an alle weltkirchlich Interessierten. Die Auswahl an verschiedenen 
Veranstaltungsformaten wurde vom Team unserer Bildungsrefe-
rentinnen und -referenten für Sie zusammengestellt. Wir  
machen damit das Spektrum der weltkirchlich relevanten Themen 
für Sie erlebbar. Es erwarten Sie Vorträge und Workshops mit ge-
sellschaftlichen, politischen, spirituellen und musikalischen Ein-
drücken aus unseren Partnerländern. 

Das Haus der Weltkirche steht Ihnen auch außerhalb unseres Bil-
dungsprogramms offen und unsere Referentinnen und Referenten 
sind gerne für Sie da, um in zielgruppengerechten Formaten und 
Methoden über Themen aus dem weltkirchlichen bzw. entwick-
lungspolitischen Spektrum zu informieren und zu diskutieren.

Zu allen Veranstaltungen laden wir Sie hiermit ganz herzlich ein 
und freuen uns sehr über Ihre Teilnahme!

Ihr Team der Erwachsenenbildung bei missio München

Sr. Susanne Schneider MC, Elisabeth Lux, Christian Elsen
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Wichtige Hinweise 

Veranstaltungsort
Sofern nicht anders angegeben finden Veranstaltungen bei  
missio im Haus der Weltkirche, Pettenkoferstraße 26-28, 
80336 München statt (siehe Plan auf der Rückseite des Heftes).

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt im Allgemeinen bis drei Tage vor der  
Veranstaltung unter bildung-muenchen@missio.de oder Telefon  
0 89 / 51 62-238. 
Zu manchen Veranstaltungen können Sie sich auch direkt über 
unsere Website www.missio.com/aktuelles/veranstaltungen 
digital anmelden. Dort finden Sie auch immer alle aktuellen  
Informationen.
Wenn die Anmeldung über die Adresse einer unserer Koopera- 
tionspartner läuft, ist dies unter der betreffenden Veranstaltung 
vermerkt.

Weitere Informationen
Sie finden im diesjährigen Veranstaltungsheft nur knappe Anga-
ben zu den geplanten Veranstaltungen. Wir sind stetig dabei, un-
ser Angebot zu erweitern und neue Formate zu entwickeln. Alle 
weiteren Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen finden 
Sie unter www.missio.com/veranstaltungen. 
Um immer informiert zu bleiben können Sie gerne unseren 
Newsletter mit einer kurzen Nachricht an bildung-muenchen@
missio.de abonnieren oder jederzeit unter 0 89 / 51 62-238 anru-
fen. Wenn Sie spezielle Fragen haben oder detaillierte Informatio-
nen (beispielsweise zur Barrierefreiheit) haben möchten, helfen 
wir Ihnen gerne über die obenstehende Kontaktadresse weiter.

Pandemiegeschehen
Die Art und Weise der Durchführung einer Veranstaltung hängt 
maßgeblich vom jeweiligen Entwicklungsstand rund um das  
Coronavirus und von den geltenden Hygienerichtlinien am jewei-
ligen Veranstaltungsort ab. Dies bedeutet, dass gerade bei vorge-
sehenen Präsenzveranstaltungen die Teilnehmendenzahl unter 
Umständen entsprechend begrenzt werden könnte und die drei 
G-Regeln eingehalten werden müssen. Wir haben vorgesehen, die 
Veranstaltungen je nach Lage dann komplett online oder in hybri-
der Form durchzuführen. Über alle geltenden Regeln und die Art 
der Durchführung informieren wir Sie gerne nach Anmeldung.

Veranstaltungsbesuch und Zertifikate
Jede Veranstaltung widmet sich einem neuen Thema und kann 
einzeln besucht werden. Das Wissen aus anderen Veranstaltungen 
wird jeweils nicht vorausgesetzt. Zusätzlich besteht die Möglich-
keit, sich für den Arbeitgeber, für Bewerbungen oder zur Doku-
mentation seiner Fortbildung ein Zertifikat von missio München 
ausstellen zu lassen. Auf den Zertifikaten werden die besuchten 
Einzelveranstaltungen aufgeführt, so dass auch mehrere Zertifika-
te erworben werden können. Die Ausstellung eines Zertifikats ist 
mit keinen weiteren Kosten verbunden.
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September | Oktober 
15.09.2022
Do | 18 Uhr

kostenfrei,  
Spende erbeten

22.09.2022
Do | 16 Uhr  

04.10.2022
Di | 18 Uhr

MONAT der
WELTMISSION

06.10.2022
Do | 18 Uhr

MONAT der
WELTMISSION

Online-Workshop
Afrikanisches Palaver  
als Chance für die Synodalität 
der Kirche

Referierende
Prof. Dr. Stan Chu Ilo,  
DePaul University, Chicago

  Kooperation mit
missio Aachen

Kapellenführung 
siehe Seite 17

Online-Konzert
Chants of Heaven  
Geistliche Chormusik mit dem  
Chor St. Benedict aus Nairobi, Kenia

Online-Kochabend
Weltkirche  
geht durch den Magen 
So kocht man in Kenia

  Kooperation mit
Münchner Bildungswerk 

Online-Vortrag
Gegen Frauenhandel!  
Kampf gegen den Menschenhandel 
in Kenia

Referierende
Winnie Mutevu
Gast im Monat der Weltmission
 

  Kooperation mit
IN VIA, Erzbistum München und  
Freising

Kapellenführung 
siehe Seite 17

13.10.2022
Do | 16 Uhr 

10.10.2022
Mo | 19 Uhr

MONAT der
WELTMISSION

Der Monat der Weltmission ist die größte Solidaritäts- 
aktion der Katholikinnen und Katholiken weltweit und 
findet traditionell im Oktober statt. Zusätzlich zu den 
zentralen Online-Angeboten gibt es lokal auch viele ver- 
schiedene Veranstaltungen mit unseren Gästen aus Kenia. 
Weitere Informationen zu unserer Kampagne finden Sie 
unter www.weltmissionsmonat.de.

MONAT der
WELTMISSION
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Buchlesung
Afrika! Rückblick in die  
Zukunft eines Kontinents

Referierende
Bartholomäus Grill

  Kooperation mit  
Deutsch-Tanzanischer Freundeskreis 
e.V. 

Online-Vortrag
Echte Hilfe zur Selbsthilfe!  
Flüchtlingsarbeit in Nairobi

Referierende
Charles Sendegeya
Gast im Monat der Weltmission

Kapellenführung 
siehe Seite 17

Online-Kochabend
Weltkirche  
geht durch den Magen 
Interreligiöses Spezial

  Kooperation mit
Münchner Bildungswerk

19.10.2022
Mi | 19 Uhr

MONAT der
WELTMISSION

17.11.2022
Do | 16 Uhr

17.11.2022
Do | 18 Uhr

23.11.2022
Mi | 19 Uhr

Online-Gespräch
Bibel und Politik 
Gerechtigkeit und Friede  
küssen sich 

  Kooperation mit
Misereor, Haus St. Rupert Traunstein, 
KEB, LVHS Niederalteich

Hybrid-Vortrag
Im Sahel nichts Neues?  
Die Krise in der Region verschärft 
sich – sind Kirche und humanitäre 
Organisationen vorbereitet?
Referierende
Arndt Brodkorb

Kapellenführung 
siehe Seite 17

Online-Vortrag & -Gespräch
Das Menschenrecht  
Geschlechtergerechtigkeit

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC, Branka Begic

  Kooperation mit 
KDFB

08.12.2022
Do | 16 Uhr

08.12.2022
Do | 19 Uhr

30.11.2022
Mi | 19 Uhr

Oktober 
November  |  Dezember 

18.10.2022
Di | 18 Uhr

kostenfrei,  
Spende erbeten

Sie haben einen Themenwunsch für unser nächstes  
Bildungsprogramm? Dann schreiben Sie uns Ihre Anregung  
gerne an bildung-muenchen@missio.de.

Wunsch?
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Themen, Tafeln, Tanzen
Tansania 
Kunst – Kultur – Kreativität

Referierende
Diverse Referentinnen und Referenten

  Kooperation mit
Deutsch-Tanzanischer Freundeskreis 
e.V. 
MEW, St. Ottilien

Preisverleihung
Preisverleihung des  
13. Deutschen Menschen-
rechtsfilmpreises

Moderator 
Christoph Süß

  Nürnberger Tafelhalle  
Übertragung Bayrisches Fernsehen

Online-Kochabend
Weltkirche  
geht durch den Magen 
So kocht man in Nigeria

  Kooperation mit
Münchner Bildungswerk

Kapellenführung 
siehe Seite 17

15.12.2022
Do | 18 Uhr

19.01.2023
Do | 16 Uhr

01.02., 08.02. 
und 15.02.2023
Mi | 17 bis 18.30 Uhr

Kursgebühr,  
18 €

10.12.2022
Sa | 19 Uhr

Workshop
Trommeln  
Spannungen abbauen und Lebens-
freude lernen

Referierende
Adetola Sholana, Osumare Beats

Online-Gottesdienst
Frauenliturgie  
zum Lichtmesstag

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC,  
Antonia Nettinger

Anmeldung
frauenseelsorge@eomuc.de
Tel.: 089/21 37-14 37

  Kooperation mit 
Frauenseelsorge

Kapellenführung 
siehe Seite 17

02.02.2023
Do | 17 Uhr

16.02.2023
Do | 16 Uhr

 
Dezember  
Januar | Februar

09.12.2022
Fr | 18 Uhr

kostenfrei,  
Spende erbeten
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14.03.2023
Di | 19 bis 20 Uhr

18.03. bis 
22.03.2023
täglich | 18 bis 19 Uhr

23.03.2023
Do | 16 Uhr

Film & Austausch
Frauen in den Religionen 
Ein Abend der Begegnung

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC,  
Antonia Nettinger

Anmeldung
frauenseelsorge@eomuc.de
Tel.: 089/21 37-14 37

  Kooperation mit 
Frauenseelsorge Erzbistum München 
und Freising

Gespräch
Frauen suchen und finden 
Gespräch | Inspiration | Selbst- 
ermächtigung

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC

25.04., 02.05., 
09.05., 16.05.  
und 23.05.2023
Di | 19 bis 20.30 Uhr

Online-Fastenwoche
Infoabend zur Fastenwoche 
Frieden suchen

Austauschabende während der 
Fastenwoche

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC

Kapellenführung 
siehe Seite 17

Kapellenführung 
siehe Seite 17

Online-Exerzitien
Exerzitien im Alltag im Dialog 
mit den Religionen 

Referierende 
Sr. Susanne Schneider MC,
Dr. Renate Kern

  Kooperation mit  
Erzbistum München-Freising,  
Referat Dialog der Religionen

10.03.2023
Fr | 13.30 bis 16.30 Uhr 

09.03.2023
Do | 18 Uhr 

 
März | April

Sofern nicht anders angegeben finden Veranstaltungen bei  
missio im Haus der Weltkirche, Pettenkoferstraße 26-28, 
80336 München statt.
Die Anmeldung erfolgt wenn nicht anders angegeben bis  
drei Tage vor der Veranstaltung unter bildung-muenchen 
@missio.de oder per Telefon 0 89 / 51 62-238. 

Hinweis !

20.04.2023
Do | 16 Uhr
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Kapellenführung 
siehe Seite 17 

Maiandacht
Geheimnisvoller Frauen(t)raum  
Ein Abend der Begegnung 

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC,  
Antonia Nettinger

Anmeldung
frauenseelsorge@eomuc.de
Tel.: 089/21 37-14 37

  Kooperation mit 
Frauenseelsorge Erzbistum München und 
Freising

Meditationskurs
Geistliche Begegnung  
zwischen West und Ost: 
„Erkenne wer du bist: du bist  
göttlich!“

Referierende
P. Sebastian Painadath SJ

Anmeldung
gh@abtei-muensterschwarzach.de
Tel.: 09324/20 203

Ort
Gästehaus der Abtei Münsterschwarzach
Schweinfurter Str. 40
97359 Münsterschwarzach

  Kooperation mit 
Abtei Münsterschwarzach

15.06.2023
Do | 16 Uhr

20.05. bis 
25.05.2023

Meditationskurs
Geistliche Begegnung  
zwischen West und Ost: 
„Erkenne wer du bist: du bist  
göttlich!“

Referierende
P. Sebastian Painadath SJ

Anmeldung
exhaus@ottilien.de  
Tel.: 08193/71601

Ort
Gäste-und Exerzitienhaus  
der Erzabtei St. Ottilien, Erzabtei 1, 
86941 St. Ottilien

  Kooperation mit 
Erzabtei St. Ottilien

Kapellenführung 
siehe Seite 14

11.05.2023
Do | 16 Uhr

17.05.2023
Mi | 17 Uhr

11.05. bis  
16.05.2023

 
 
Mai | Juni
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22.09.,  
13.10., 
17.11. und 
08.12.2022 
 
19.01., 
16.02., 
23.03., 
20.04., 
11.05. und 
15.06.2023

  donnerstags
16 bis 17 Uhr

  kostenfrei,  
Spende erbeten

Diese zentrale Botschaft unseres Glaubens 
ist das Thema der missio-Kapelle.  
Sie ist ein theologisches und kunsthisto- 
risches Unikat, das von Künstlern aus dem 
süd-ostafrikanischen Malawi gestaltet 
wurde. Die Kultur der Chewas in Malawi 
bietet zahllose Anknüpfungspunkte für  
ein inkulturiertes Christentum.

Referierende
Sr. Susanne Schneider MC, 
Elisabeth Lux

Ort
missio München, Haus der Weltkirche,   
Pettenkoferstraße 26 - 28, 
80336 München

Anmeldung 
Bis spätestens Donnerstagmittag an 
bildung-muenchen @ missio.de oder  
Tel.: 0 89 / 51 62-238
 

  Kapellenführungen für Familien- 
kreise (z. B. auch am Samstagnachmittag) 
oder für Gruppen auf Anfrage unter  
E-Mail: bildung-muenchen @ missio.de
oder Tel.: 0 89 / 51 62-238

Der Tod ist nicht das Ende.  
Er bereitet den Weg in ein neues, 
auferstandenes Leben.

Die missio-Kapelle

 
Unsere  
Kooperationspartner
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missio vor Ort  
in Schule und Pastoral

Die Bildungsreferentinnen und 
-referenten von missio München 
kommen unentgeltlich zu Ihnen  
in Ihre Pfarrei, Ihren Ortsverband 
oder an Ihre Schule, um in ziel-
gruppengerechten Formaten und 
Methoden über Themen aus dem 
weltkirchlichen bzw. entwick-
lungspolitischen Spektrum zu in- 
formieren und gemeinsam zu 
diskutieren.

Mehr unter www.missio.com/angebote/erwachsenenbildung
  Kontakt: bildung-muenchen@missio.de; 0 89 / 5162-238.

Unser 
Titelbild

Das Foto zeigt Mitglieder einer Frauengruppe auf dem Weg zu 
einer Andacht in der Kirche in Niamey, Niger. Sie gehören dort 
einer Minderheit an - in Niger sind 99 Prozent der Bevölkerung 
Muslime, die wenigen Christen kommen fast alle aus dem 
Ausland (Länder wie Benin, Togo, Burkina Faso, Nigeria, 
Kamerun etc.), aber versammeln sich in ihrer neuen Heimat in 
der kleinen Kirche regelmäßig zum Gebet. Der Fotograf Jörg 
Böthling hat es auf einer seiner Reisen für uns aufgenommen.

Wir kommen zu Ihnen

Kunstwerk  
Umschlaginnenseiten

Mahbuba Maqsoodi, geboren 1957 in Herat/Afghanistan, ist 
Malerin und Zeichnerin, deren Bilder meist auf eigens gefertig-
ten farbigen Glasflächen dargestellt werden, die in renommier-
ten Glaswerkstätten entstanden sind. Sie hat für missio in 
München das Kunstwerk „Sail“ gestaltet. Ihre Arbeit mit 
Glaselementen ist eine großformatige, farbenprächtige 
Darstellung auf zwei Wänden im neugestalteten Konferenz-
raum im 5. Stock des „Hauses der Weltkirche“.

Über „Sail“ und die Zusammenarbeit mit missio München sagt 
Mahbuba Maqsoodi: „Das Werk für missio bedeutet für mich 
viel. missio baut Brücken für die Menschheitsfamilie, und das 
sind die Werte, die ich auch teile.“

 
Titel  
Umschlaginnenseite

Willkommen  
im „Haus der Weltkirche“

Als Gruppe (Erstkommunion- 
kinder, Firmlinge, Ministranten 
und Ministrantinnen, Frauen-
bund-/Kolpinggruppe etc.) oder 
Schulklasse heißen wir Sie in 
München im „Haus der Weltkir-
che“ (nahe Hauptbahnof) bei 
missio herzlich willkommen. 

Nähere Informationen zu Ihrem Besuch bei uns und zum Programm 
siehe unter www.missio.com/angebote/haus-der-weltkirche

  Kontakt: bildung-muenchen@missio.de; 0 89 / 5162-238. 
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Exerzitien 

EXERZITIEN IM ALLTAG 2022 (ONLINE) 

leben-entfalten 

Internationales Katholisches Missionswerk
Ludwig Missionsverein KdöR
Pettenkoferstraße 26 - 28
80336 München
www.missio.com

Centrum für Partnerschaft, Entwicklung und Mission
der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
Hauptstraße 2
91564 Neuendettelsau
www.mission-einewelt.de
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Die online angebotenen Exerzitien
„leben-entfalten“ sind ein
ökumenisch-geistlicher Übungsweg.
Mitten im Alltag wollen wir feinfühlig
werden für die Gegenwart Gottes. 
Wir wollen seine Spuren in unserem
persönlichen Leben und in seiner
Schöpfung entdecken. Die Exerzitien
wollen ein Erfahrungsweg sein, Gott
aus dem Leben heraus und das Leben
von Gott her zu verstehen. Sie können
zugleich auch ein Verwandlungs-
weg sein, sich seiner Verantwortung 
für unsere gemeinsame Zukunft 
anhand der 17 Ziele für nachhaltige 
Entwicklung bewusst zu werden.

Exerzitien im Alltag „leben-entfalten“  
Übungs- und Begleitheft für Gruppenverantwortliche

Mitten im Alltag bietet sich mit dem ökumenisch-geistlichen 
Übungsweg „leben-entfalten“ die Möglichkeit, feinfühlig zu wer-
den für die Gegenwart Gottes. Es geht darum, Gottes Spuren im 
persönlichen Leben und in seiner Schöpfung zu entdecken. Die 
Exerzitien im Alltag wollen ein Erfahrungsweg sein, Gott aus dem 
Leben heraus und das Leben von Gott her zu verstehen. Sie kön-
nen zugleich auch ein Verwandlungsweg sein, sich seiner Verant-
wortung für unsere gemeinsame Zukunft bewusst zu werden. 

Als Hintergrundfolie für den Übungsweg dienen die 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung (SDGs), die der Weltgipfel für nachhalti-
ge Entwicklung im Jahr 2015 in der sogenannten „Agenda 2030“ 
beschlossen hat. Im Kern geht es um die herausfordernde Aufga-
be, unsere Zukunft sozial, wirtschaftlich und ökologisch nachhal-
tig zu gestalten. Die SDGs haben vielfach einen engen Bezug zu 
dem, was Christinnen und Christen für einen verantwortungsvol-
len Umgang mit Gottes Schöpfung und einem gerechten sowie 
friedvollen Zusammenleben der Menschheitsfamilie wichtig ist.

Unterschiedliche Texte, v.a. aus der Bibel, und 
verschiedene Nachhaltigkeitsziele regen zum 
Nachdenken an: Wie kann sich bei uns und 
dieser Welt Leben im Sinne Gottes in die Zu-
kunft hinein entfalten? Wo sind wir gefragt 
uns zu verändern, damit Leben nicht zugrunde 
geht, sondern aufblüht? Geistliche Übungen 
leiten uns an auf unsere Lebensgrundlagen, 
unsere Lebenspotentiale, unsere Lebensbrüche 
und Wege zur Lebensfülle zu schauen.

Die Exerzitien „leben-entfalten“ sind in öku-
menischer Zusammenarbeit mit Mission Eine-
Welt entwickelt und in einem Online-Format 
in der Fastenzeit 2021 durchgeführt worden.

(Vor-)Bestellung des Materials
Das Übungsheft sowie das Begleitheft für Gruppenverantwortliche 
mit Vorschlägen zur Gestaltung der gemeinsamen Gruppenabende 
liegen ab Januar 2023 gedruckt vor. (Vor-)Bestellungen richten Sie 
bitte per E-Mail an bildung-muenchen@missio.de oder telefonisch 
unter 089 / 5162-238.

Maria – Mutter der Völker 
Marienandacht mit Schnitzwerken  
aus der missio-Hauskapelle 

Bei missio München liegt ein Marien-Heft vor, das mit Schnitz- 
werken aus Malawi reich bebildert ist. Die Figuren und Bilder 
lassen eine besondere Sympathie für den Alltag und die Lebens-
wirklichkeit afrikanischer Frauen erspüren. 
	 Wenn beispielsweise Maria ihren kleinen Sohn im Tragetuch 
trägt oder Freundinnen und Nachbarinnen einer schwangeren 
Frau beistehen, wird Verantwortung und Solidarität deutlich. So 
ermutigt das Heft, die Erfahrungen der göttlichen Gegenwart im 
eigenen Leben zu suchen und zu finden. Die Broschüre enthält in 
acht Kapiteln (afrikanische) Gebete, Meditationen und Bilder. Sie 
eignet sich hervorragend zur Gestaltung einer Maiandacht.

Bestellung
per E-Mail: bildung-muenchen @ missio.de oder Tel.: 0 89 / 51 62-238
Solange der Vorrat reicht.

  kostenlos,  
Spende erbeten

Andacht & Gebet
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Andacht & Gebet

Internationales  

Katholisches Missionswerk

Ludwig Missionsverein KdöR

Pettenkoferstraße 26 -28

80336 München

www.missio.com

LIGA Bank München

IBAN DE96 7509 0300 0800 0800 04

BIC GENODEF1M05

Jesus Christus, du kennst beides: Voll-

macht und Ohnmacht. Deine Vollmacht 

zeigte sich in deinen Worten und Taten; deine tiefste Ohn- 

macht zeigte sich beim Kreuzestod.  

Der Verein „Ammie“ unterstützt Frauen in ihren Bemü-

hungen, eigene Entscheidungen zu treffen und Verantwor-

tung zu übernehmen. So tragen die Frauen zum Wohl ihrer 

Familie und der Gesellschaft bei.

Viele von uns sind hin- und hergerissen zwischen Selbstbe-

stimmung und Abhängigkeit, zwischen Verantwortung und 

Hilflosigkeit. Wir bitten um deinen Geist, der uns und den 

Frauen in Burkina Faso den rechten Weg zeigt. Amen.

Burkina Faso

Durch Mikrokredite zur 

Selbstständigkeit  

Im Nordwesten von Burkina Faso leben die 

Menschen vor allem von Viehzucht und 

Landwirtschaft. Frauen erziehen die Kinder, 

bestellen das Feld und versorgen die Fami-  

lie mit Nahrung, Wasser und Brennholz. Die 

Mädchen werden von der eigenen Familie 

früh verheiratet, oft mit einem wesentlich 

älteren Mann. Dadurch entsteht ein Teufels-  

kreis aus finanzieller Not und Unselbststän-

digkeit, der zur Ausbeutung der Frauen 

führt. Um dem entgegenzuwirken, bekom-

men im Rahmen eines missio-Projektes  

50 Frauen einen Mikrokredit, der es ihnen 

ermöglicht, ein kleines Geschäft zu führen. 

So sind sie zunehmend finanziell unabhän-

gig und bringen ihr neues Selbstbewusst-

sein in Familie und Gesellschaft ein. 

Gebet

Wenn Sie die Projekte 
unterstützen möchten, 

spenden Sie jetzt!  
Stichwort: Perlen 2021

Perlen  
des Lichts  

im 
Mai

Gebete wirken: Davon sind wir überzeugt! 

Deshalb bilden wir bei missio München zusammen mit Ihnen 
und unseren Partnerinnen und Partnern in Afrika, Asien und 
Ozeanien die Gebetsgemeinschaft „Perlen des Lichts“.

Melden Sie sich an und werden Sie Teil 
unserer Gebetsgemeinschaft! 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie kos-
tenfrei eine Perlenkette sowie eine mo-
natlich neu erscheinende Gebetskarte. 
Die Perlenkette enthält neun bunte Perlen 
und ein Kreuz und kann als Schmuck 
ums Handgelenk getragen oder an eine 
Pinnwand geheftet werden. Sie erinnert 
an unsere Partner und Partnerinnen und 
holt die Atmosphäre der Weltkirche in 
Ihr Zuhause.

Jede Karte stellt ein missio-Projekt vor. Diese Projekte sind bunt 
und vielfältig und machen die Not, aber auch die große Energie 
unserer Partnerinnen und Partner deutlich, die schwierigen Situa-
tionen trotzen und sich nicht unterkriegen lassen. Viele nehmen 
aus ihrem Glauben die Zuversicht, dass eine gerechtere, bessere 
und menschlichere Welt möglich ist und setzen sich mit Kreativi-
tät, Energie und Einfallsreichtum dafür ein. 
	 Durch Information (Lesen der Gebetskarte) und Gebet (vor-
geschlagener Text auf der Karte) verbinden wir uns über  
Länder-, Kultur- und Mentalitätsgrenzen miteinander und sind so 
in Gottes lebensschöpfendem Geist verbunden. Machen Sie mit! 

Anmeldung 
per Post, per Fax an 0 89 / 51 62-5206
oder per E-Mail an: m.hoepfner@missio.de
oder über den missio Shop: www.missio-shop.de

Perlen 
des Lichts

Perlen 
des Lichts

Internationales  
Katholisches Missionswerk
Ludwig Missionsverein KdöR
Pettenkoferstraße 26 -28
80336 München
www.missio.com

LIGA Bank München
IBAN DE96 7509 0300 0800 0800 04BIC GENODEF1M05

Jesus Christus, du bist umhergewandert und hast die Menschen dort aufgesucht, wo sie zuhause waren. Du warst in lebendiger Kommuni-kation mit allen. In Nordostindien werden Menschen in ihren Dörfern besucht. Wir bitten, dass sie Gottes Frohe Botschaft hören und so Leben in Fülle finden.  Stehe den (Ordens-)Frauen bei, die in Nordostindien und in aller Welt durch Predigt und soziale Hilfe die Kirche sprichwörtlich „ins Dorf bringen“. Auch wir besuchen einander, Familie, Freunde, Nachbarn, ArbeitskollegInnen, usw. und bitten um deinen Geist des Dialogs für unsere Begegnungen und Gespräche. Amen. 

Perlen  
des Lichts

im 
März

Nordostindien
Touring Sisters besuchen  Menschen in entlegenen  Bergdörfern

Regelmäßig machen sich Sr. Cäcilia Sad VSBDD und eine Mitschwester aus der Stadt Shillong im Nordosten Indiens auf den Weg in die entlegenen Bergregionen. Sie besuchen die Menschen, die ihre abgeschiedenen Dörfer kaum verlassen und sich von der Umwelt abgeschnitten und isoliert fühlen. Die Schwestern sprechen mit ihnen und unterstützen sie in vielen Lebensbereichen des Alltags.  Weil die Ordensfrauen ihr Vertrauen auf Gott setzen, entwickeln sich oft Gespräche über das Gebet, über Gott oder über religiöse Erziehung. Sie wirken als Seelsor-gerinnen und Sozialarbeiterinnen, vermit-teln in Konflikten und verhelfen der Be- völkerung zu Selbstvertrauen und Würde.

Gebet

Wenn Sie die Projekte unterstützen möchten, 
spenden Sie jetzt!  Stichwort: Perlen 2021

Aktion „Suchen, Sammeln, Spenden“

Für die Aktion „Suchen, Sammeln, Spenden“ engagiert sich Sr. 
Ruth Schmidl ehrenamtlich voller Einsatzfreude und Tatkraft. 
Schwester Ruth gehört dem Orden der Missionarinnen Christi an; 
seit rund sechs Jahren wirkt diese Gemeinschaft von vier Schwes-
tern bei missio München. 
	 Sr. Ruth freut sich, wenn viele Päckchen mit gesammelten 
Utensilien bei missio eintreffen, die sie mit Hingabe sortiert, um 
sie dann an entsprechende Händler zu verkaufen. So summieren 
sich die Erlöse aus den Verkäufen alljährlich auf ca. 3.000 Euro. 
Das Geld fließt in missio-Projekte. „Es erfüllt mich mit großer 
Freude und Stolz, wenn ich durch mein Engagement bei dieser 
Aktion einen Beitrag zur Unterstützung der Projektpartner leisten 
kann.“, sagt Sr. Ruth. 
	 Wollen Sie sich – sei es als Privatperson, Pfarrei oder als 
Schulklasse – an der Aktion „Suchen, Sammeln, Spenden“ beteili-
gen? Jederzeit gerne! Wir freuen uns über Briefmarken, Münzen, 
oder alten Silber- und Goldschmuck. Bitte haben Sie Verständnis 
dafür, dass wir keine Uhren und Brillen annehmen können.

missio München, z. H. Sr. Ruth Schmidl MC, 
Pettenkoferstraße 26 - 28, 80336 München

Informationen
erhalten Sie bei Sr. Ruth Schmidl MC unter Tel.: 0 89 / 51 62-215 
oder per E-Mail: suchen-sammeln @ missio.de 
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Unsere Mitmach-Aktion
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Aktionsmaterial  

Pauline Jaricot

Pauline Jaricot, eine Frau aus Lyon, die im letzten Jahr der  
französischen Revolution geboren wurde, hat in den Zeiten der 
Unruhen, des Umbruchs und der Veränderung den Blick auf die 
Menschen gerichtet, auf die Menschen in ihrer Umgebung und  
in der Welt. 

Sie überlegte, wie sie helfen könnte und zögerte nicht. Tempera-
mentvoll, mit Freude und Ideenreichtum handelte sie – und ver-
änderte die Welt. Sie hinterließ Spuren, die bis heute sicht- und 
spürbar, ja, allgegenwärtig sind: In der Gründung von missio, das 
in über 140 Ländern dieser Erde vertreten ist.
Pauline Jaricot, die „Mutter aller Missionswerke“, eine lebensfro-
he, einfühlsame und gläubige Frau „brannte“ für die Menschen.

Entdecken Sie den Lebensweg Pauline Jaricots und lassen Sie sich 
von ihrem Leben anstecken. 
Finden Sie – für sich, gemeinsam mit anderen oder in der pasto-
ralen Arbeit – Lebens- und Handlungsperspektiven, die ausstrah-
len und das persönliche Leben jeder und jedes Einzelnen berei-
chern. 

Sie sind eingeladen einen Blick auf unsere Homepage  
www.missio.com/pauline-jaricot zu werfen. 

Bestellung
E-Mail: bildung-muenchen@missio.de 
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„I was created 
to love 

and to act.“
Pauline-Marie Jaricot 

* 22. Juli 1799  |  † 9. Januar 1862

Ideengeberin der Päpstlichen Missionswerke  Vordenkerin von missio München Seligsprechung am 22. Mai 2022

Internationales Katholisches MissionswerkLudwig Missionsverein KdöR
Pettenkoferstraße 26  - 28
80336 München
www.missio.com

LIGA Bank München
IBAN DE96 7509 0300 0800 0800 04BIC GENODEF1M05

PAULINE-MARIE JARICOT

Ich habe nur das  
Streichholz entzündet,  das das Feuer entfacht hat

Du hast Pauline-Marie Jaricot inspiriert, zur Gründung des Werkes der Glaubensverbreitung, des Werks vom „Lebendigen Rosenkranz“ und zum Engagement für das Wohl der Armen in ihrer Umgebung. 
Pauline Jaricot bezeugte kraftvoll und mutig  deine grenzenlose Liebe und hinterließ ein großes Werk der weltweiten Solidarität.

Auf die Fürsprache Paulines bitten wir:  Bereite auch unsere Herzen,  dass wir großzügig denken und im Gebet nicht nachlassen  und unsere Güter mit den Armen teilen.
Mögen Christen auf der ganzen Welt motiviert werden,  Paulines hochherzigen Beispiel zu folgen  und als Zeuginnen und Zeugen deiner Liebe zu wirken, damit alle Menschen deine Liebe und dein Heil erfahren. 

Darum bitten wir durch deinen Sohn,  unseren Herrn Jesus Christus, der mit dir in der Kraft des Heiligen Geistes lebt und regiert bis an die Enden der Erde, in alle Ewigkeit. 

Amen

Maria, Königin der Missionen, bitte für uns!

Guter Gott, 

Gebets-Booklet

„Kommt und seht!“ 
Beten und Betrachten | Zur Ruhe kommen  
Leben verändern

Gebete verbinden – untereinander, mit 
Menschen in der Weltkirche und mit 
Gott. Künstler aus Malawi, Ostafrika, 
zeigen uns in kunstvollen Schnitzerei-
en, die in der Hauskapelle von missio 
München stehen, ihren Glauben und 
lassen uns teilhaben und erleben, wie 
das Evangelium in Afrika, in der Kultur 
der Achewa einheimisch wird. 

Im Heiligen Hain versammelt sich die 
gottesdienstliche Gemeinde und feiert. 
Einzelne Baumgruppen erzählen vom 
Leben und laden ein, unser Leben, un-
seren Alltag zu betrachten. Dabei ver-
binden wir uns mit dem christlichen 
Volk der Achewa und damit mit allen 
Menschen in der Weltkirche. 

Wir alle leben auf dieser Erde, auch deshalb sind wir alle aufge- 
rufen, nachzudenken und uns zu fragen:
•	 Mein Umgang mit der Schöpfung – Achte ich sie?
•	 Meine Mitmenschen – Wie begegne ich ihnen?
•	 Meine Werte – lebe ich sie?

„Kommt und seht“ (Joh 1,39a), so lädt Jesus uns alle ein!
Lassen Sie sich von den Schnitzwerken, Texten und Gebeten be-
schenken und bereichern!
Beten Sie mit uns und verändern Sie so unsere Gesellschaft und 
unser Leben! 

Bestellung
Bestellen Sie kostenfrei das Gebets-Booklet, das sich besonders 
eignet für Erwachsene, aber auch für die pastorale Arbeit mit 
Familien, Kindern und Jugendlichen.  
E-Mail: bildung-muenchen@missio.de 
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Sr. Susanne Schneider MC
Referentin für Erwachsenenbildung 
mit Schwerpunkt Frauenseelsorge 
und weltkirchliche Spiritualität
Tel.: 0 89 / 51 62 - 223
E-Mail: s.schneider @ missio.de

Elisabeth Lux
Referentin für Erwachsenenbildung
Tel.: 0 89 / 51 62 - 251
E-Mail: e.lux @ missio.de

Christian Elsen
Referent für Erwachsenenbildung
Tel.: 0 89 / 51 62 - 257
E-Mail: c.elsen @ missio.de

Stefanie Garbe
Veranstaltungsmanagement
Tel.: 089 / 51 62 - 238
E-Mail: s.garbe@missio.de,  
bildung-muenchen@missio.de

Datenschutzinformation:
Das Gesetz über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) stärkt Ihren Schutz und regelt den Umgang mit personen-
bezogenen Daten Ihre Person betreffend. Wir freuen uns, auch weiterhin mit Ihnen in Kontakt bleiben zu dürfen. 
Deshalb verarbeiten wir zur Wahrnehmung von Aufgaben, die im kirchlichen Interesse liegen auf der Grundlage 
von § 6 Abs. 1 lit. f KDG (auch mit Hilfe von Dienstleistern) die Daten, die Sie uns mitgeteilt haben (Name, 
Anschrift oder E-Mail-Adresse). Wir senden Ihnen in Zukunft Informationen über unsere Projekte und ähnliche 
Angebote, beispielsweise Einladungen zu Veranstaltungen, zu. Wenn Sie keine weiteren Informationen 
wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten für Werbung jederzeit widersprechen (§ 23 Abs. 
2ff. KDG). Sie haben durch das Gesetz über den Kirchlichen Datenschutz zahlreiche weitere Rechte (vgl. §§ 17 
ff KDG), so zum Beispiel das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder das Recht auf Einschränkung der 
Verarbeitung. Möchten Sie diese Rechte wahrnehmen oder wollen Sie weitere Informationen, dann schreiben 
Sie uns, senden Sie uns eine E-Mail an auskunftsrecht @ missio.de oder rufen Sie uns an (0 89 / 51 620). Weitere 
umfangreiche Informationen zum Datenschutz von missio München erhalten Sie auf unserer Website unter 
www.missio.com / datenschutzerklärung. Gerne senden wir Ihnen diese Informationen auch zu.

Unser Team



Internationales Katholisches Missionswerk
Ludwig Missionsverein KdöR
Pettenkoferstraße 26 - 28
80336 München
www.missio.com

LIGA Bank München
IBAN DE96 7509 0300 0800 0800 04
BIC GENODEF1M05

Wegbeschreibung

Weitere Angebote der Bildungsarbeit von  
missio München finden Sie auf unserer Homepage 
www.missio.com. 
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