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Bistum Augsburg
Hauptabteilung Il Seelsorge
AuBenstelle Weilheim-Oberbayern

fir die Dekanate
Benediktbeuern, Landsberg,
Starnberg und Weilheim-Schongau

Wir sind fiir Sie da
Montag bis Freitag
von 8.30 - 13.00 Uhr

Waisenhausstr. 1

82362 Weilheim i.0B

Tel.: 0881 - 9011509-20

Fax: 0881 - 9011509-29

E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de

Kontakte
www.bistum-augsburg.de/bsa-wm Ve ranStaltu ngen

Februar 2025 - August 2025



Liebe Leserinnen und Leser,

LAlle hoffen. Im Herzen eines jeden Menschen lebt die Hoffnung als Wunsch und Erwar-
tung des Guten, auch wenn er nicht wei3, was das Morgen bringen wird.“ schreibt Papst
Franziskus in der Urkunde, mit der er das Heilige Jahr 2025 ausruft. Es steht unter dem
Leitwort ,Pilger der Hoffnung".

In einer Zeit, in der aufgrund von Kriegen, Krisen und Klimawandel Verunsicherungen
und Angste zunehmen, kdnnen Hoffnungen ins Wanken geraten. Werden Welt, Gesell-
schaft und Kirche, Familie und das personliche Leben eine gute Entwicklung nehmen?
Jeder Mensch hat Konkretes im Blick, was er anderen und sich winscht. Die christliche
Hoffnung liegt jenseits einzelner Erwartungen und zielt nicht auf dieses oder jenes. Sie ist
wie ein tragender Boden, der aus einem grundlegenden Vertrauen auf Gott und ins Leben
erwachst, auch wenn man nicht absehen kann, was werden wird. Auch dieses Funda-
ment kann briichig werden. So ist es wichtig, sich gegenseitig in der Hoffnung zu bestar-
ken und danach zu suchen, was die Seele nahrt.

Dass die Angebote in diesem Programm dazu beitragen, winschen

pelh, et [ 0%

Christian Oxler
stellvertretender Hauptabteilungsleiter

Angelika Maucher
Leiterin der Hauptabteilung Il Seelsorge

Bistum Augsburg, AuRenstelle Weilheim
Christine Schaller (Geschéftsstellenleitung)

> Monika Regending (Verwaltung)

E-Mail:  bsa-wm@bistum-augsburg.de

Ehe- und Familienseelsorge
€2 Hubert Liipken (Referent) (Biiro Kaufering)
ES;lﬂrelg Dieter Giintner (Referent)
Seelsorge E-Mail:  efs-weilheim@bistum-augsburg.de

Bistum Augsburg

Gemeindeentwicklung
.) Christoph Schwarzer (Referent)
Annemarie Leis (Referentin)

Kirche

entwickeln E-Mail:  ge.weilheim@bistum-augsburg.de

beraten

Katholische Jugendstelle KaJu Weilheim
Wolfgang Bock (Leiter)
Fabiola Miller (Jugendreferentin)
oscee  Elisabeth Petry (Jugendreferentin)
Ursula Fabich, Monika Feierabend (Verwaltung)
E-Mail:  jugendstelle-weilheim@bistum-augsburg.de

Psychologische Ehe-, Familien- und Lebensberatung
() Dr. Paolo Nicoly Menezes (Leiter)
Barbara Uhl (Verwaltung)
E-Mail:  efl-weilheim@bistum-augsburg.de

| 2§ KAB Weilheim
Raphael Zikesch (KAB-Sekretar)
ﬁ Barbara Uhl (Verwaltung)

K
BEWECUNG E-Mail:  bueroweilheim@kab-augsburg.org
. Betriebsseelsorge
4 Andreas Kohl (Betriebsseelsorger)
B X E-Mail:  betriebsseelsorge.kohl@kab-augsburg.org

Christliche Arbeiterjugend
Christopher Halbich (Jugendreferent)
E-Mail: Christopher.halbich@caj-augsburg.de

. Materialstelle Religionspadagogik
Rita Wiedmann (Materialstellenleiterin)

s it A‘MM -

Telefon

0881-9011509-20

08191-971656
0881-9011509-22

0881-9011509-24
0881-9011509-25

0881-9011509-30

0881-9011509-11

0881-94912

0881-94913

0881-94914

0157-36198014

==
Kontakte

Fax

0881-9011509-29

08191-971761
0881-9011509-29

0881-9011509-29

0881-9011509-39

0881-9011509-19

0881-94918

0881-94918

0881-94918
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caritas

Caritasverband Weilheim-Schongau e.V.

Allgemeine Sozialberatung
Gabentisch Peifenberg
Marinus Ried|, 0881/909590-13
m.riedl@caritas-wm-sog.de

Seniorenbiiro Penzberg
Lisa Lagalante
l.lagalante@caritas-wm-sog.de

Schuldner-und Insolvenzberatung:
Kathrin Kapa 0881/909590-12
schuldnerberatung@caritas-wm-sog.de
Werner Moser, 0881/909590-11
inso@caritas-wm-sog.de

Gaby Schweiger-Koterba,
0881-909590-12
g.schweiger-koterba@caritas-wm-sog.de

Gesetzliche Betreuungen:

Julia Franke, 0881/909590-19
betreuungen-jf@caritas-wm-sog.de
Elisa Mattion & Stefanie Spielberger
08856-81929
e.mattion@caritas-wm-sog.de
s.spielberger@caritas-wm-sog.de

Offene Behindertenarbeit
0881-909590-21, Fax -20
oba@caritas-wm-sog.de

Familienunterstiitzender Dienst:
0881-909590-21, Fax -20
oba@caritas-wm-sog.de

Freiwilligenagentur ,,Anpacken mit Herz*
Gabi Hager-Konigbauer, 0881/909590-17
koenigbauer@anpacken-mit-herz.de

Familienpaten
Bianca Paulus, b.paulus@caritas-wm-sog.de

Service-Wohnen im Wohnpark
Geisenhofer

Nina Markwart, 0881-92779255
n.markwart@caritas-wm-sog.de
Carola Dowidat, 0881/ 92779255
dowidat@caritas-wm-sog.de

Mutter-/Vater-Kind-Kur-Beratung
Petra Sortino, 0881/909590-0
verwaltung@caritas-wm-sog.de

Mehrgenerationenhaus Weilheim:
Eva Kaletsch-Lang, 0881/909590-14
mehrgenerationenhaus@caritas-wm-sog.de

CariCorner -Second-Hand -
Kleidung fiir Erwachsene
Mittlerer Graben 5, Weilheim
Offnungszeiten:

dienstags: 09.00 - 14.00 Uhr
donnerstags: 15.00-18.00 Uhr
jeden 1. Freitag

im Monat: 13:00 - 16:00 Uhr

Schmiedstr. 15, 82362 Weilheim
Tel.: 0881/909590-0 Fax: 0881/909590-20

N Caritasverband fiir den Landkreis Weilheim-Schongau e.V.
]

ozl  Www.caritas-wm-sog.de
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k AuBenstelle Weilheim

ERDER

Vortragsabend

Kohelet - Altes Testament begegnet griechischer Philosophie

Die Frage nach dem Menschen, nach dem was sein Dasein ausmacht, ist eine der
Grundfragen, die zu allen Zeiten gestellt wurde. Sie findet in verschiedensten philosophi-
schen Strémungen und auch in den biblischen Schriften ihr Echo.

Fir den Exegeten Norbert Lohfink ist das Buch Kohelet innerhalb des biblischen Kanons
,der deutlichste Ort der Begegnung Israels mit griechischer Philosophie®.

An diesem Vortragsabend begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise in das Buch
Kohelet und seine Zeit. Dabei werden wir immer wieder auf Beriihrungspunkte mit der
antiken Philosophie ( z. B. Epikur) stolen.

Termin: Donnerstag, 15.05.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Regionalzentrum St. Anna, Waisenhausstr. 1, Weilheim
Referent: Markus Weiland
Fachbereich: Bibel als Wort Gottes
Information Bistum Augsburg

& Anmeldung  Aulenstelle Weilheim-Obb.
bis 09.05.25 Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29
E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de
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AuBenstelle Weilheim

Geerdet und gehimmelt — wunderbar
Kinder entdecken mit der Franz-Kett-Padagogik GSEB das Lebenskreuz

Ostern feiern: ja — aber wie erzéhle ich den Kindern von Jesu
Tod? Wie konnen die Kinder die letzten Tage Jesu bis hin zu
seiner Auferstehung sinnvoll nachvollziehen? Hier erhalten
Sie mit der Franz-Kett-Padagogik GSEB Impulse, wie Sie
miteinander das Kreuz als Lebenskreuz entdecken konnen:
Verwurzelt mit der Erde, aufrecht himmelwarts wachsend und
zur Seite ausgestreckt zu den Mitmenschen.
Die Entwicklung von Bodenbildern und Ubungen zur Acht-
samkeit machen dieses anspruchsvolle Thema anschaulich
und bieten lhnen viele Anregungen zur Gestaltung der Kar-
und Osterzeit.
Am Ende des Seminars:

kennen Sie Lieder, die Sie zur Fasten- und Osterzeit einsetzen kdnnen

werden Sie das Kreuz neu entdeckt haben

haben Sie Anregungen zu dieser Thematik fir lhren padagogischen Alltag

9,
e KITA

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrich-
tungen, Ehrenamtlich Mitarbeitende von Kleinkindergottes-

dienstteams und alle Interessierten pastoral
Termin: Mittwoch, 19.03.2025 von 14 - 17 Uhr
Ort: Regionalzentrum St. Anna, Waisenhausstr. 1, Weilheim
Leitung: Martina Pawlitschko-Lidl,
Fachbereich Pastoral in Kindertageseinrichtungen
Kosten: 15,00 €
Information Bistum Augsburg
& Anmeldung  Aulenstelle Weilheim
bis 14.03.25  Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29
E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de
- kbbb i ...
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Caritasverband Landsberg e.V.

Caritasverband fiir den Landkreis Landsberg

Wir informieren, beraten und unterstiitzen Sie als Betroffene, Angehorige

oder Ehrenamtliche gern 7

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie auch auf unserer Website: ZIS
) 71N

www.caritas-landsberg.de

caritas

In allen Fragen sozialer Not sowie bei Kurbedirftigkeit (Mitter, Vater, Kinder) und in Fragen der
Gemeindecaritas

Geschéftsstelle des Caritasverband fiir den Landkreis Landsberg

Lechstr. 2, 86899 Landsberg

mail@caritas-landsberg.de

Tel. Nr. 08191-96997-10

Bei Schulden:

Schuldner und Insolvenzberatung in Landsberg und DieRen (Mi)
Lechstr. 2 86899 Landsberg

Tel. 08191-96997-30 MensCh
sb@caritas-landsberg.de fur Menscﬁg}",’ M ”

Bei Suchtproblemen:

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle
Brudergasse 215, 86899 Landsberg
suchtberatung@caritas-landsberg.de
08191-9699760

Bei psychischen Problemen, auch bei Senioren:
Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
Lechstr. 2, 86899 Landsberg
spdi@caritas-landsberg.de

Tel. Nr. 08191-96997-40

Caritas fur den
Landkreis
Landsberg

In Diessen erreichen Sie unsere AuBenstelle unter am Lech e V.

Fischerei 20, 86911 DielRen
suchtberatung-diessen@caritas-landsberg.de
spdi-diessen@caritas-landsberg.de
08807-214333-0

B ey
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Caritasverband Starnberg e.V.

Wir sind weiter mit unseren Beratungsangeboten fiir alle Biirgerinnen und Biirger da:

Der Caritasverband Starnberg hilft durch:

soziale Beratungsstelle

Beratungs- und Kontaktstelle fir behinderte Menschen
Betreuungsverein mit Online-Beratung
Beratungsstelle fiir Menschen ohne festen Wohnsitz
KaDeCa- Caritas-Sozialkaufhaus Starnberg
Caritas-Trodelladen Tutzing

Seniorentreff Starnberg

Wohnraumberatung

Betreutes Wohnen zu Hause

Okumenische Nachbarschaftshilfe Starnberg
Koordinierungsstelle Blirgerschaftliches Engagement

J Caritasverband Starnberg e.V.
N 4 Leutstettener Str. 28, 82319 Starnberg
IJ s Tel: 08151-91370
: E-Mail: info@caritas-starnberg.de
cartas www_caritas-starnberg.de

N B Tt i ... .
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AuBenstelle Weilheim

Faire Kleidung? aA(tiO
Textilkonsum und Umweltschutz im Spannungsfeld 0#,
Ein Vortrags- /Diskussionsabend mit der aktion hoffnung

Am Beispiel einer Jeans wird aufgezeigt, wie weit der Weg dieses Kleidungsstticks ist,
vom Rohstoffanbau der Baumwolle bis zum Einzelhandel.
Umweltbelastende Faktoren, wie Baumwollanbau, Farben,
Veredeln, Ausrlsten und Transport werden erklart und mit
Fakten belegt, auf das Thema faire Arbeitsbedingungen bei
der Herstellung wird eingegangen. Es wird deutlich, welch
enorme Klima- und Umweltbelastung unser Kleiderkonsum mit
sich bringt. Um dem entgegenzuwirken, werden Mdoglichkeiten
vorgestellt, die jeder Einzelne von uns umsetzen kann. Zum
Beispiel durch den Konsum von Second-Hand-Kleidung und
die Weitergabe von gut erhaltener Kleidung an die aktion hoff-
nung, Hilfsorganisation der Didzese Augsburg. Es wird erlautert, wie gespendete Kleidung
verwertet wird und daraus Eréahrung, Bildung und Gesundheit werden kann.

Die aktion hoffnung ist Mitglied im Dachverband FairWertung e.V. und steht fiir einen dko-
logisch und entwicklungspolitisch sinnvollen Umgang mit Gebrauchtkleidung.

Weitere Informationen unter www.aktion-hoffnung.de und www.fairwertung.de
Dauer des Vortrags ca. 30 Minuten, mit anschlieBender Méglichkeit fur Fragen und Dis-
kussion.

Termin: Donnerstag, 27.03.2025 von 19 Uhr - ca. 21.00 Uhr

Ort: Regionalzentrum St. Anna, Waisenhausstr. 1, 82362 Weilheim
Referentin: Gisela Bandhauer, Aktion Hoffnung

Information Bistum Augsburg

& Anmeldung  AuRenstelle Weilheim
bis 20.03.25  Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29
E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de

By
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,Hoffnungsstark werden*

Einfiihrungsabend fiir Exerzitien im Alltag

Die Fachstelle Geistliches Leben des Bistums Augsburg ladt
sowohl haupt- als auch ehrenamtliche Begleiter und Begleiterin-
nen fiir Exerzitien im Alltag zu einem Einfliihrungsabend ein. In
diesem Jahr mochten wir im Bistum Augsburg das neue The- é%
menheft des Erzbistum Bambergs mit dem Titel ,Hoffnungsstark
werden® Ubernehmen. Inhaltlich orientieren sich die Exerzitien
am Titel fur das Heilige Jahr 2025 ,Pilger der Hoffnung®. Konzi-
piert und erstellt wird dieses spirituelle Angebot und das Exerzi-
tienbuch in 6kumenischer Zusammenarbeit des Referats Spiritu-
alitat im Erzbistum Bamberg mit dem Evangelisch-Lutherischen

Kirchenkreis Bayreuth.

Die beiden Referentinnen, Birgit Oberhofer und Dagmar Huber-Reiller, stellen die Impul-
se und das Begleitbiichlein dazu vor, filhren in einzelne Ubungen ein und stehen fiir lhre
Fragen zur Begleitung von Exerzitien im Alltag zur Verfugung.

,Wir freuen uns, wenn es Kursleiterinnen und Kursleitern nach der thematischen Be-
schaftigung mit den Impulsen beim Einflihrungsabend leichter fallt, vor Ort Exerzitien im

Alltag in die Planung aufzunehmen und anzubieten.*

Zusatzlich zu den Einfiihrungsabenden gibt es auch die Mdglichkeit, die Exerzitien im
online Format vor der Fastenzeit selbst zu erleben. Mehr Information dazu gibt es auf der
Webseite der Fachstelle Geistliches Leben: https:/spiritualitaet-augsburg.de/glaube-im-

alltag/exerzitien-im-alltag-termine/einfuehrungskurse/

Termin: Mittwoch, 12.02.2025, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Ort: Regionalzentrum St. Anna

Waisenhausstr. 1, 82362 Weilheim
Referentinnen:  Birgit Oberhofer, Dagmar Huber-ReiRler

Kosten: 15,00 €

Information Bistum Augsburg

& Anmeldung  AuRenstelle Weilheim
Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29

bis 07.02.25

E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de
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Arbeitnhmrzentrm Weilheim

Christopher Halbich

Fachreferent Ausbildung

und Beruf

christopher.halbich@
caj-augsburg.de

@ 0160/97835758

CAJ konkret...

= unterstiitzt Jugendliche
‘%g und junge Erwachsene
Ich und Meine Arbeit-#=  rund um das Thema
Ausbildung und Beruf

+ gibt jungen Menschen
Tipps bei der Jobsuche
und Bewerbung

« konzipiert und leitet
Wochenenden und
Teambuildingtage fiir
Azubis im Betrieb

Andreas Kohl
Betriebsseelsorger

betriebsseelsorge.kohl@
kab-augsburg.org

Al
A" \U‘ I}
itV © 0160195866949

i

RIULY
BULII

&‘h‘* Betriebsseelsorge konkret...

2 w;,:\‘fm « geht in die Betriebe

« begleitet und unterstiitzt
Arbeitnehmervertreter/
-innen

« hilft in betrieblichen und
personlichen Krisen

« fordert Austausch und
Vernetzung

b ‘.LMM

Raphael Zikesch
Bildungsreferent

raphael.zikesch@
kab-augsburg.org

Q) 01512/8463639

K KAB konkret...
« konzipiert Bildungs-
veranstaltungen
« referiert zu sozial- und
gesellschaftspolitischen
THO f Themen

>« bietet Beratung zu arbeits- und
EWEGUNG sozialrechtlichen Themen an

« fordert Bundnis- und
Netzwerkarbeit

Barbara Uhl
Verwaltungskraft

buero.weilheim@kab-augsburg.org
«) 0881/94910

Arbeitnehmerzentrum Weilheim
WaisenhausstraBe 1, 82362 Weilheim

www.kab-augsburg.org
www.caj-augsburg.de
www.betriebsseelsorge-augsburg.de
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Arbeithehmerzentrdﬁl Weilh
ARBEITNEHMER Gartenstunden im Kloster
ZENTRUM T . o
WEILHEIM Sich Zeit nehmen und sich umfangen lassen von der Schénheit der

Schépfung Gottes, dazu laden wir Sie ein. Wir werden den Klostergar

ten von Bernried in seiner Vielfalt erkunden und dort einen ganz per-
K sonlichen Lieblingsplatz finden, der Sie schon erwartet. Ruhe, Stille,

Austausch mit einem biblischen Impuls in einem wunderschénen Gar-
ten und die Kraft von innen werden wir erspuren und wirken lassen.
Vielleicht kdnnen Sie spater zuhause ihren Garten mit anderen Sinnen

K o
A i
BEWEGUNG wahrnehmen.
Bildung... Beratung... AZ NN
liegt uns am Herzen rund um Deinen Arbeitsplatz )Iﬁ]{
Seminare Politische Bildung  \wERTol Arbeits- und Sozialrecht Begleitung
Projektarbeit Wertschatzung arbeiten (B = AT e Erstberatung
am Arbeitsplatz : f . .
Schreibwerkstatt Krise am Arbeitsplatz Einzelgespréache
Workshops Sozialpolitk Zentrum fiir Beruflicher Wandel Hilfestellungen
5 Arbeitnehmer:innen Rente Coaching
Vortrage Arbeitssuchende
— — Azubis
N MAVen
Familien- Spirtualitit Betriebs- und
wochenenden Personalrat:innen Gute Arbeit ] .
LT oo W, Termin: Mittwoch, 28.05.2025, 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
ustausch- un \ F
Vemnetzungstreffen | Kirche in der Arbeitswelt Soziale Gerechtigkeit Ort: Kloster Bernried, Bildungshaus St. Martin, Klosterhof 8
Oasentage é} Austausch und Vernetzung ™ st ASbor?tntagsschutz 82347 Bernried
. aire statt prekare Arpel .
- Referentin: Sr. Beate Grupp, OSB
. Information Bistum Augsbur
Gemeinschaft... gsburg
fir ein solidarisches Miteinander & Anmeldung Aufenstelle Weilheim

bis 21.05.25  Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29
E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de
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Frauenseelsorge/u[&enst Weilheim

Zeit fiir mich - Durchatmen
Qigong-Wochenende mit spirituellen Impulsen

Seelsorge

der Di6zese Augsburg

Die ,Wies" bei Steingaden ist ein wunderschéner Ort ,um zur Ruhe zu kommen und sich
eine Auszeit zu génnen. Die sanften Ubungen aus dem Qigong sind eine gute-Méglich-
keit, um Gesundheit und Vitalitat zu starken und sich selbst ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Spirituelle Impulse werden Sie ebenfalls durch diese Tage begleiten. Sie werden
viel Zeit fir sich haben und in der Gegenwart des Hier und Jetzt, kann der Geist zur Ru-
he kommen.

Termin: Freitag, 04.07.2025,18.00 Uhr bis Sonntag, 06.07.2025,13.00 Uhr

Ort: Steingaden, Kath. Landvolkshochschule Wies

Leitung: Elvira Blaha, Frauenseelsorge, Jeanne Graf de Vergara, Dipl.Pad.,
Qigong-Lehrerin

Kosten: 220,00 €

Information Bistum Augsburg

& Anmeldung  AuRenstelle Weilheim
Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29
E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de

Behindertenseelsorge

Programim 2025

11.-19.04.2025 Wangerooge mit Zwischenstopp in Bremen

22.06.2025 Jahrestreffen im Haus Sankt Ulrich

31.05.2025 dkumenischer Tagesausflug nach Rain am Lech,
Dehner-Park, Freilichtmuseum Haus im Moos in Karlshuld

14.-21.09.2025 Fahrradwallfahrt nach ROM 1. Etappe bis Innsbruck
24.-27.10.2025 Familienwochenende in Waltenhofen bei Kempten
Spirituelle Abendimpulse am Telefon

Gottesdienste mit Gebardensprache

Genauere inhaltliche Angaben bei:
www.wirundichunddu.de oder telefonisch: 0821-3166 2351

WIR
ICH
i I

Behindertenseelsorge
im Bistum Augsburg

www.wirundichunddu.de
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Bildungstage in Nonnenhorn
fur alle Engagierte in der Seniorenarbeit

Die diesjahrigen Bildungstage stehen unter dem Motto: ,Lebenslang Aktiv*.
Termin: 24. bis 25.Marz 2025

Ort: Conrad-Forster-Str. 60, 88149 Nonnenhorn

Kosten: bitte bei der Altenseelsorge erfragen W eX‘d
Fur den Kurs gibt es eine Teilnehmerbegrenzung. ‘A\-\'af‘ Y gisTe pugd

Atempause in luftiger Hohe

Einfache Atemlibungen, Techniken zur Entspannung, die spirituelle Dimension der Ge-
genbewegung von Ein- und Ausatmen soll Pflegenden, Betreuenden und Besuchsdiens-
ten Kraftquellen erschlielen, um wieder gestérkt in den Alltag zu gehen.

Leitung: Anna Lottes, Pastoralreferentin

Termin: 25.06.2025 - nur bei schonem Wetter - (Ausweichtermin 16.07.2025),

10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Wald Abenteuerwelt - skywalk allgéu, Scheidegg Kosten: 40 € (inkl. Eintritt und
Mittagessen)

Anmeldung/Informationen unter:
Bischéfliches Seelsorgeamt - Altenseelsorge
Tel. 0821/3166-2222

E-Mail: altenseelsorge@bistum-augsburg.de
www.seniorenpastoral.de -
www.facebook.com/Seniorenpastoral

m..ﬂu‘mw

: FrauenseelsorelBensteIIe Weilheim

Was trostet - Eine vergessene Kraftquelle entdecken
Frauenoasentag

Wer kennt nicht die Kraft von aufmunternden Worten und liebevollen Gesten, wenn
wieder einmal etwas im Leben schiefgelaufen ist oder man nicht weiter weil3? Getrds-
tet werden tut gut, und doch ist Trésten eine Kunst, die in der Hektik und Kalte unserer
Gesellschaft immer mehr verloren geht. Trost ist ein Lebenselixier, egal ob fir jung
oder alt. Nicht billige Vertréstung, sondern echter Trost beruhigt. Er hilft, wieder Ver-
trauen und Zuversicht zu schopfen. Wer die eigenen Trostquellen kennt, ist auch als
Tréster fiir andere besser gerustet. An diesem Oasentag wollen wir solchen Quellen
nachsplren und uns inspirieren lassen von ermutigenden Texten, Gedanken, Bildern
und Ténen.

Termin: Freitag, 14.03.2025, 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Regionalzentrum St. Anna

Waisenhausstr. 1, 82362 Weilheim
Leitung: Elvira Blaha, Frauenseelsorge
Kosten: 15,00 €
Information Bistum Augsburg

& Anmeldung  AuRenstelle Weilheim
bis 07.03.25  Tel. 0881-9011509-20 Fax: 0881-9011509-29
E-Mail: bsa-wm@bistum-augsburg.de
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Ehe- und Familienseelsorge

Ehevorbereitungskurse:
Das Ja zur Ehe als Ja zu einer ewigen Entdeckungsreise

Mit dem Partner gibt es so viel Leben zu entdecken, da lohnt es sich doch Anregungen
zu holen vor dem Tag der Hochzeit und Gleichgesinnte zu treffen.

Hinweis auf unsere besondere Internetseite mit vielen Informationen und Veranstal-
tungen rund um die kirchliche Trauung:

Im Internet unter: www.beziehung-leben.de

Ehe- und Familienseelsorge
Seelsorgeamt AuRenstelle Weilheim-Obb.
Referenten der Ehe- und Familienseelsorge

Dieter Giintner (Teilzeit)

Waisenhausstr. 1, 82362 Weilheim
0881/901150920 Fax: 0881/901150929
efs-weilheim@bistum-augsburg.de
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Hubert Liipken

Ulmenstr. 5, 86916 Kaufering
08191/971656 Fax: 08191/971761
efs-weilheim@bistum-augsburg.de

N
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FASTENAKTION
AUF DIE WORDE. FERTIG.LOS]

Weltkirche (Mission-Entwicklung-Frieden)

Misereor-Fastenaktion im Bistum eroffnet in Neu-Ulm

Die nachste diézesane Erdffnung der Misereor-Fastenaktion 2025 findet am Sonntag,
den 16. Marz 2025 in Neu-Ulm statt. Der Katholische Deutsche Frauenbund wird zusam-
men mit der Abteilung Weltkirche, der Pfarrei St. Johann Baptist und den Gruppen vor
Ort.

Veranstaltungen zum Motto der Fastenaktion gestalten: ,Auf die Wiirde. Fertig. Los!“.
Das Beispielland wird Sri Lanka sein. Siehe auch:

https://fastenaktion.misereor.de/ und www.bistum-augsburg.de/Weltkirche .

‘Die Wurde des Menschen ist unantastbar.” Diese Worte aus unserem Grundgesetz bil-
den die wichtigste Regel fir unser Zusammenleben. Weltweit wird die Menschenwdirde
jedoch immer wieder verletzt. In der Fastenaktion 2025 stellen wir die Menschenw(rde
und unsere Partnerorganisation SEDEC in Sri Lanka in den Mittelpunkt, die sich genau
daflr einsetzt.

© Harms | Misereor
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Weltkirche (Mission-Entwicklung-Frieden)

Intensiv-Workshop ,,Kulturbewusste Kommunikation*
mit Max Engl, KUBEKOM

vom 02. - 05.05.2025, Beginn: Fr., 18.00 Uhr bis Ende: So,.13.00 Uhr

Ort: Tagungshaus der Dillinger Franziskanerinnen, Kardinal-von-Waldburg-Stralte 2,
89407 Dillingen an der Donau

(Unbewusste) rassistische Diskriminierung ist eine Realitat. Sie IAhmt und verletzt. Man-
che Hurden sind viel leichter beiseite zu rdumen als gedacht! Der Workshop schafft Ori-
entierung und baut systematisch die Kompetenz auf, die in einer vielféltigen Gesellschaft
gebraucht wird.

Infos unter: weltkirche@bistum-augsburg.de und: www.bistum-augsburg.de/weltkirche
Veranstaltungen

,Lasst uns uber Suffizienz reden!*“ - 10 Jahre , Laudato Si“
Podiumsdiskussion

In Kooperation mit der KEB und der Fachabteilung Kirche und Umwelt am

Freitag, den 23.05.2025 von 19 Uhr bis ca. 20.30 Uhr im Haus Sankt Ulrich.

Am 24. Mai 2025 jahrt sich zum zehnten Mal die Verdffentlichung der Enzyklika
,Laudato si‘. Ein wichtiger Aspekt, den Papst Franziskus immer wieder aufgreift, ist die
,Zufriedene Geniigsamkeit* (vgl. LS 223-225), heute unter dem Stichwort ,Suffizienz* im
Diskurs.

Podiumsgesprach mit MdE Markus Ferber, Kathrin Schroeder (Misereor) und Caritasdi-
rektor Diakon Markus Mdller

Infos unter: www.bistum-augsburg.de/weltkirche unter Veranstaltungen

Anton Stegmair

Leiter der Abteilung Weltkiche
Peutinger Str. 5

86152 Augsburg

Tel. 0821-3166-3110
anton.stegmair@bistum-augsburg.de
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Ehe- und Familienseelsorge

Kess erziehen: Weniger Stress — Mehr Freude

Erziehung auf die kesse Tour. Weniger Stress in der Erziehung und ein spannenderes
Miteinander in der Familie. Kurse fiir Eltern, die ihre Haltung in der Erziehung erweitern
mochten.

Penzing, Kath. Kindertagesstatte St. Josef o
Info: 8.1.25, Kurs: 15.1.-12.2.25 ess

Online, Fir Vater only erziehen®
Kurs: 20.01., 27.01., 10.02., 17.02. und 10.03.2025

Landsberg, Kindertagesstatten der Stadt Landsberg
Info: 26.2.25, Kurs: 12.3.-9.4.25

Landsberg, Kindergarten Heilig Kreuz
Info: 30.4.25, Kurs: 21.5.-2.7.25
Kess erziehen—Abenteuer Pubertat (fiir Eitern mit Kindern von 11-16 Jahren)

Online, Termin 09.01.-30.01.2025
Anmeldung uber das KBW Garmisch-Partenkirchen

Kommunikationskurse fiir Paare

Winsche mitteilen, Meinungsverschiedenheiten klaren, den Alltag gemeinsam verbrin-
gen - nichts geht, ohne miteinander zu reden. Wie zufrieden eine Beziehung erlebt wird,
hangt malgeblich davon ab, wie Paare miteinander sprechen.

Ein Gesprach mit dem*r Partner*in steht im Mittelpunkt des Kurses. Die Paare (iben
grundlegende Gespréachsfertigkeiten ein. Jedes Paar bespricht im eigenen Raum die
Themen, die ihnen flir ihre Partnerschaft wichtig sind. Unterstiitzt werden sie dabei von
geschulten Trainer*innen.

KEK-Kurs WeiBenhorn, Haus der Begegnung ,,St. Claret”
18.-20.07.2025

B N
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Ehe- und Familienseelsorge
Fir Paare

Jakobsweg fiir Paare
Auf dem Romondie-Weg von Fribourg nach Genf
Termin: 22.9.-28.9.25

Pilgerfahrt nach Spanien
Auf dem Weg des Camino del Norte
Termin: 7.5.-20.5.25

Bergpilgerweg ,,Hoch und Heilig*
»vaya con dios* - fiir Paare
Termin: 22.6.-28.6.25

Fur Vater
Vaterwochenende: Was pfeift und bliiht denn da?
Termin 4.-6.04.25 LVHS Wies

Valentinsgottesdienst

Steingaden 16.2.25 Uhr St. Johannes Baptist

Trauer

Plétzlich allein — Hoffnungsspuren mitten in der Trauer
Wochenende fir trauernde Partner/-innen (auch mit Kindern)
25.4.-27.4.25, Tagungshaus Bonlanden

Exerzitien (Anmeldung iiber Pilgerstelle der Diczese)

Skitourenexerzitien
Martelltal/Siidtirol, 23.02.-28.02.2025 Zufallhiitte oo
Bergexerzitien Ehe- und
vom Kiihtai nach Sélden, 2. Teil einer Alpeniiberschreitung Familien
31.08.-06.09.2025 Seelsorge

N - B bbbt i ...

Leben im neuen Licht

Osterwochenende fiir alleinerziehende Miitter und Véater

mit Kindern von 4-14 Jahre L, ‘
Freitag, 04.04.25, 18:00 Uhr - Sonntag, 06.04.25, 13:00 Uhr 4
Ort: Roggenburg, Bildungszentrum Kloster Roggenburg
Referentinnen: Beate Jahn, Ursula Radeck, Alleinerziehenden-
seelsorge,

Schone Worte
Muttertagswochenende fiir alleinerziehende Mitter und Vater mit Kindern von 4-14 J.
Freitag, 09.05.2025, 18:00 Uhr - Sonntag, 11.05.25, 13:00 Uhr
Ort: Wertach, Kolping Allgduhaus

Referentinnen: Beate Jahn, Ursula Radeck, Alleinerziehenden-

' seelsorge,
@% Christine Grasmann-Feix, Kunsttherapeutin
Seelsorge

Info: Alleinerziehendenseelsorge, Tel. 0821 3166-2422

Material- und Beratungsstelle fiir Religionspadagogik
Wir wollen die Arbeit der im Religionsunterricht oder in der Gemeindekatechese haupt-
neben- oder ehrenamtlich Tatigen unterstitzen

Abteilung
Schule und
Religionsunterricht

 jeweils am Donnerstag von 15.00 — 16.30 Uhr
e im Regionalzentrum St. Anna, 1. Stock
e Tel.0157-36198014

Rita Wiedmann, Schulbeauftragte

B By
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Gemeindeentwicklnq — Kirche entwickeln beraten

«9chonheit statt Asche” sesaja61.3

Naturtag

Sonntag, 18.05.2025, 09.00-17.00 Uhr

Ort: 86977 Burggen, Start am Parkplatz der

Pfarrkirche St. Stephan

Referentin: Dorothea Huchler, Psychologische Beraterin,
Natur— und Wildnispadagogin

Kosten: 50,00 €

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, mich als neue Referentin fir Gemeindeentwicklung flir die Dekanate
Starnberg und Landsberg (ndrdlicher Teil des Dekanats) vorstellen zu dirfen.

Mein Name ist Annemarie Leis. Ich bin Dipl. Sozialpadagogin (FH) mit theologischer
Zusatzausbildung und habe in Benediktbeuern studiert. Nach vielen Jahren als Bildungs-
referentin beim Kolpingwerk in Augsburg, war ich als Geschaftsfiihrerin beim Bund der
deutschen katholischen Jugend (BDKJ) tétig. In dieser Zeit machte ich neben einer be-
triebswirtschaftlichen Weiterbildung, eine systemische Coachingausbildung.

; : g Ich war immer ehrenamtlich engagiert in meiner Heimatpfarrei in Mindelheim, in der dor-
"Wer,SChrelbt’ die bleibt . , tigen Kolpingsfamilie, in St. Moritz in Augsburg und dem Café Schiilertreff des BDKJ
Schreibende Frauen bewegen die Welt, Jane Austen, Masche Kaleko, Augsburg Stadt e.V.. Es lag und liegt mir die professionelle Unterstiitzung von Ehrenamt-
Anne Frank-ein Tag zum Nachsinnen lichen vor Ort sehr am Herzen, deshalb habe ich — als es das Pastoralseminar in Augs-
Samstag,24.05.2025, 9.30-17.00 Uhr N & burg noch gab — geme viele Grundkurse begleitet und mich fiir die Weiterqualifizierung
Ort: Erzabtei St. Ottilien _ S = der Ehrenamtlichen vor Ort stark gemacht.

Referentinnen: Elvira Blaha und Dr. Elisabeth Thérése Winter, Als Referentin fiir Gemeindeentwicklung freue ich mich, nun Ihre Pfarrgemeinden in den
Frauenseelsorge verschiedensten Bereichen unterstlitzen zu dlirfen, sei dies in der Pastoral, der Spirituali-
Kosten: 35,00 € tat oder in strukturellen und organisatorischen Anliegen.

Gerne unterstitze ich Sie, wenn Sie zum Beispiel einen Klausurtag oder — Wochenende
planen und durchfliihren mochten, die Struktur Ihrer Gemeinde sich andert, eine Pfarrei-
engemeinschaft erweitert oder neu gegriindet wird oder aber ein Wechsel des Pfarrers
ansteht.

Ich freue mich darauf, Sie und Ihre Gemeinde kennen zu lernen und diese gemeinsam
mit Ihnen weiterzuentwickeln. Bitte melden Sie sich und zégern Sie nicht, mich zu kon-
taktieren, wenn Sie ein Anliegen oder einen Wunsch haben.
Annemarie Leis

Fur die Dekanate Starnberg und Landsberg:

E-Mail: annemarie.leis@bistum-augsburg.de

Tel: 0881 9011 509-25

Christoph Schwarzer \J fre,

Du siehst etwas, das ich nicht sehe-anders sehen
Kreative Frauenfreizeit mit spirituellen Impulsen

Freitag, 28.2.2025, 18:00 Uhr — Sonntag, 02.03.2025, 15:00 Uhr
Ort: Steingaden, Kath. Landvolkshochschule Wies

Referentinnen: Eva-Maria Sedimayr, Ddrte Stiberkrib

Kosten: EZ 238,00 € / DZ 220,00 €

Anmeldung unter Frauenseelsorge Fiir die Dekanate Benediktbeuern, Weilheim- é%tezfée,”
Tel. 0821-31662451 Schongau und Landsberg:
frauenseelsorge@bistum-augsburg.de Email: christoph.schwarzer@bistum-
augsburg.de

Tel: 0881 9011 509-24/ 08862 9886986

N B bbbt ... c mwins aandeiaielinlinb S
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Katholische Jugendstelle Weilheim
WaisenhausstralRe 1, 82362 Weilheim i. Ob.

Tel. 0881-9011509-30 Fax: 0881-9011509-39

KATHOLISCHE
JUGENDSTELLE
WEILHEIM

B _ das Team der Kath. Jugendstelle Weilheim -

~die kirchliche Jugendarbeit in den Pfarreien.
Dabei haben wir die vier Ziele vom Jugendplan im Blick

Hier ein kleiner Ausschnitt unserer Angebote - zugeordnet zu den Zielen v. Jugendplan

Ubernimm Verantwortung ... als Jugendleiter
im Zeltlager! Fur alle Zeltlagerverantwortlichen
bieten wir eine Zeltlagerbdorse an:
Freitag, 21.02.25, 17.00 bis 19.00 Uhr in Weil-
heim, im Regionalzentrum. Zum Austausch von
Erfahrungen und zum Auftanken neuer Ideen
rund ums Zeltlager.

Erlebe Gemeinschaft
Klésterl am Walchensee.
Stichtag fiir die Vergabe fiir 2026: 15. April 2025.
Infos + Anmeldeformular auf unserer Homepage.
Ob mit deiner Mini-Gruppe oder mit eurer Leiter-
runde - im Klosterl gibt es immer tolle Gemein-
schaftserlebnisse!

im Jugendhaus

-

A

Kontatstelle T;;erbleitung

Zu FuB unterwegs mit Trauernden
Von Bad Worishofen nach Bad Gronenbach

Fr 16.05.2025 10.00 Uhr bis So 18.05.2025, ca. 17.00 Uhr
Ort: Benediktinerkloster Ottobeuren

Kosten: 190 € inkl. zwei Ubernachtungen im EZ/VP
Leitung: Jo Heisig, Benno Driend|

Anmeldung: Kontaktstelle Trauerbegleitung bis spatestens 02.05.2025

Plotzlich allein - Hoffnungsspuren mitten in der Trauer

Fr 25.04.2025, 18.00 Uhr bis So 27.04.2025, 15.00 Uhr

Ort: Tagungshaus Kloster Bonlanden

Kosten: Erw. 120 €; Kinder bis 3 Jahre frei: 4 - 6 Jahre: 35 €; 7 - 13 Jahre: 45 €;
Jugendliche/ Studierende 70 €

Leitung: Benno Driendl, Hans Schoffer

Trauer
begleitung

Trauer Telefon 0821 — 3166 2611:
Montag bis Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr

Mehr Informationen zu allen Angeboten und die Mdglichkeit der Anmeldung finden Sie

bei der Kontaktstelle Trauerbegleitung der Di6zese Augsburg
Yy, T,
N Slef;

www. kontaktstelle-trauerbegleitung@bistum-augsburg.de
N - I

Tel.: 0821 - 3166 2611
E-Mail: kontaktstelle.trauerbegleitung@bistum-augsburg.de
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Mannerseelsorge

Regionaler Mannertag in WeiBenhorn
Mann, geht's noch? Moderne Mannlichkeiten und ,,echte Manner*

LZwischen Bio-Markt und Meeting“, zwischen aktiver Vaterschaft und vollem beruflichem
Einsatz, zwischen Empathie und Entscheidungsfreude, also dfters mal ,zwischen allen
Stlihlen* finden sich Manner, die der traditionellen mannlichen Rollenzuschreibung nicht
mehr entsprechen wollen, oder einfach spuren, dass es mit dem alten ,Weiter so* nicht
mehr lauft.

Als Referent und Gesprachspartner steht uns Dr. Andreas Heek,

Leiter der Dusseldorfer Arbeitsstelle flir Mannerseelsorge der Deutschen Bischofskonfe-
renz zur Verfiigung.

Termin: Samstag, 29.03.2025, 09.00-17.00 Uhr
Ort: St. Claret, Weiflenhorn

Leitung: Franz Snehotta, und Mannerbeirat
TN-Gebiihr: 45,00 €

Information Ménnerseelsorge

& Anmeldung Tel. 0821-3166-2131
maennerseelsorge@bistum-augsburg.de

Wo soll meine Lebens-Reise (noch) hingehen?

Gemeinsam spirituell wachsen |
Diese Frage stellen sich junge Manner nach der Ausbildung oder nach ﬂgersten

Crash im Leben. Diese Fragen stellen sich Manner in der Lebensmitte und im letzten
Lebensdrittel

Termin: Samstag, 24.05.2025, 09.00-17.00 Uhr

Ort: Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen

Leitung: Peter Karl, Sozialpadagoge und Traumatherapeut
TN-Gebiihr: 95,00 € zzgl. Verpflegung/Raum 36,00 €
Information Ménnerseelsorge

& Anmeldung Tel. 0821-3166-2131
maennerseelsorge@bistum-augsburg.de

Kath. Jugendstelle - KaJu Weilheim
< * Feiere den Glauben ... bei der Jugendwall-
fahrt in die WIES!
1975 fand die erste WIES-Wallfahrt statt.
50 Jahre WIES - das wollen wir feiern!!!
Am 5. Juli 2025 - Save the date ... !

(( Teile den Glauben ... bei der Jugendwall-
U fahrtin die WIES!

ALLE sind herzlich eingeladen, mitzufeiern:
Das WIES-Team bereitet wie tiblich die Wall-
fahrt inhaltlich vor und ladt diesmal Wallfah-
rerinnen und Wallfahrer aller Generatio-
nen ein, die WIES von heute mitzuerleben
und 50 Jahre WIES hochleben zu lassen.

Haben Sie WIES-Erinnerungen?

Wir freuen uns Uber Fotos und
Erlebnis-Berichte.
Wenn Sie etwas beitragen méchten,
melden Sie sich bitte bis 10. Mérz bei P
uns an der Jugendstelle WEILHEIM

KaJu Weilheim.

i i .o ... o s ssis b bniiidnliing NS

Fiir mehr Infos:
jugendstelle-weilheim.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere Beratungsstelle fiir Ehe- Familien- und Lebensfragen bietet als Ergéanzung
zu unserem Beratungsangebot auch eine Gruppe fiir Migrantinnen und Migranten
und eine Gruppe fiir Ménner an:

¢
Gruppe ,Ter Sol* '@F

»1herapeutisches solidarisches Handeln*

Der Name ,Ter Sol* @ stammt aus der brasilianischen Sprache und bedeutet zweierlei.

Zum einen verwende ich ,Ter Sol* “@: als Abkurzung fur den Begriff ,Terapia Solidaria“
- zu Deutsch: ,therapeutisches solidarisches Handeln®. Zum anderen bedeutet , Ter Sol*

Lé* auf Deutsch Ubersetzt zugleich: ,Sonne haben*. In vielen Kulturen der Migrantinnen
und Migranten hat die Sonne eine sehr wichtige und oftmals religidse Bedeutung.

Eines der wichtigsten Themen von Migrantinnen und Migranten ist die Frage nach der
Heimat. Ist Heimat das, woher wir kommen? Ist Heimat das, wo wir gerade leben? Oder
ist Heimat das, wohin wir wollen?

Die Gruppe ,Ter Sol* @ greift dabei besonders die Sehnsucht nach dem Gemein-
schaftsgefiihl der Migrantinnen und Migranten auf und versucht die Selbstheilungskréfte
der Gruppe im Kontext der Migration und der Vielfalt ethnischer Zugehdrigkeiten zu stér-
ken. Die Gruppe bietet Migrantinnen und Migranten die Mdglichkeit sich tber ihre Erfah-
rungen, Herausforderungen und Wiinsche - tber Freud und Leid - auszutauschen, sich
gegenseitig zu unterstitzen und hilfreiche Anregungen zu erhalten. Im Mittelpunkt steht
das therapeutische, solidarische Handeln in der Gruppe.

Termin: 17.05.2025

Uhrzeit: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Ort: Regionalzentrum St. Anna, Waisenhausstr. 1, 82362 Weilheim im ersten Stock.
Leitung: Dr. Paulo Nicoly Menezes

Anmeldung: bis 09.05.2025. Entweder per Telefon unter der Nummer:

0881/901 15 09 11 oder per email: efl-weilheim@bistum-augsburg.de.

EFLE:
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Ehe-, Familien- und Lebensheratung/EFL

“MannsBilder”
Mannerabende in Starnberg oder in Weilheim

,Manchmal wirft mir meine Frau vor, mit mir kbnne man nicht reden."
,Manchmal habe ich in der Arbeit das Gefiihl, 120% geben zu miissen.*
,Manchmal habe ich Angst, dass ich die Beziehung zu meinem Kind verliere.”
,Manchmal stelle ich mir die Frage, ob ich wohl so bin wie mein eigener Vater?*

Die Vorstellungen ber unsere Rolle als ,Mann“ wirken in viele unserer Lebensbereiche
hinein. Unsere Mitmenschen haben oft andere Vorstellungen als wir. Das fiihrt zu Kon-
flikten. Auch mit uns selbst tragen wir Konflikte aus, die mit uns als ,Mann“ zu tun haben.
Die Gruppe ,MannsBilder” |adt dazu ein, sich mit diesen ,Mannsbildern* auseinanderzu-
setzen.

Start der Gruppe: voraussichtlich ,Friihling 2025

Ort: Starnberg oder Weilheim EF L ¢
Leitung: Andreas Kldhr-Galler

Sind Sie interessiert?
Dann melden Sie sich gerne unter: efl-starnberg@bistum-augsburg.de
Interessierte Personen halten wir iber dieses Gruppenangebot auf dem Laufenden .

Menschen aller Nationalitéten, jeden Alterns, unabhéngig von sexueller Orientierung und
Religion kénnen diese beiden Gruppenangebote nutzen.
Die Teilnahme an den Gruppen ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten

Dr. Paulo Nicoly Menezes

Dipl. Philosoph, Dipl. Theologe

Ehe-, Familien- und Lebensberater (BAG)

Stellenleiter der Psychologischen Beratungsstellen fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen in Weilheim, mit AuBenstellen in Landsberg am Lech und in
Starnberg.

s it @MMM -
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